


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное

общеобразовательное учреждение "Онохойская средняя общеобразовательная школа №2" для
1-4 классов, реализующий основную образовательную программу начального общего
образования, разработан на основе следующих следующих нормативных документов:

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ «Об образованиия
Российской Федерации;

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального
общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской
Федерации от 31мае 2021 г.N.286;

3. Федеральная образовательная программа начального общего
образования (далее —ФOП HOO), утвержденная приказом Министерства просвещения
Российской Федерации от 18 мая 2023г. N. 372;

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28
сентября 2020г N28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Саннтарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и мoлoдежи»;

5. Постановление Главного государственного санигарного врача РФ от 28
января 2021г.N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм
СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (яли) безвредности для человека факторов среды обитания» (с
изменениями и дополнениями);

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 октября
2024г. N 704 «О внесенни изменений в некоторые приказы Министерства просвещения
Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных пpoгpaмм
начального общего образования, основного общего образования и среднего общего
образования».

7. Устав МБОУ «Онохойская СОШ № 2», в действующей редакции.

Учебный план является частью образовательной программы, разработанной в
соответствии с ФГОС НОО с учетом ФОП НОО, обеспечивает выполнение санитарно-
эпидемиопогических требований CП 243648—20 и гигиенических нормативов и требований
СанПиН1.2.3685-21.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет
состав учебных предметов обязательных предметных областей.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе -
21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа.

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса в начальных
классах не должен превышать продолжительности выполнения: 1 час – для первого класса, 1,5
часа – для второго и третьего классов, 2 часа для четвертого класса.



Образовательной организацией осуществлястся координация и контроль объёма
домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с
санитарными нормами.

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении
"Онохойская средняя общеобразовательная школа №2" начинается 01.09.2025 и заканчивается
26.05.2026 года.

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34
учебных недели.

Образовательная недельная нагрузка распределена равномерно в течение учебной недели,
при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5
уроков.

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.
Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков
включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу (русский язык, математика,
английский язык) по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале
трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине
учебной недели. Предусмотрены изменения в системе оценки достижения планируемых
результатов. Изменения касаются длительности контрольных работ. Контрольная работа
является формой письменной проверки результатов обучения, оценки уровня достижения
предметных, метапредметных результатов и должна составлять один урок — не более чем
45 минут. Контрольные проводятся только со второго класса. Объем учебного времени,
затрачиваемого на проведение оценочных процедур, не превышает 10% от всего объема
учебного времени по предмету в текущем учебном году.

Предусмотрено уменьшение объема домашней работы с учетом индивидуальных
потребностей каждого ребенка. Продолжительность урока (академический час) составляет 45
минут, за исключением 1 класса.

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных
требований:

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую
смену;

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре,
октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по
35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5
ч., в 4 классах - 2 ч.

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике
предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность



каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8
недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине
третьей четверти.

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по5-и дневной учебной неделе.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет
состав учебных предметов обязательных предметных областей.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, во 2 - 3 классах введен
курс «Функциональная грамотность».

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Онохойская средняя
общеобразовательная школа №2" языком обучения является русский язык.

В связи с тем, что заявлений от родителей/законных представителей о изучении и выборе
родного языка и литературного чтения на родном языке не поступило, в учебный план не
включены «родной язык» и «литературное чтение на родном языке».

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики»
выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных
представителей) несовершеннолетних обучающихся. В 2025-26 учебном году в 4-х классах по
заявлениям родителей/законных осуществляется преподавание курса «Основы религиозных
культур народов России»

На изучение физической культуры по учебному плану отводится 3 часа в 1-х классах и по
2 часа во 2-4 классах, третий час в этих классах реализуется за счет посещения обучающимися
бассейна (с. Новая - Брянь) и реализации курсов внеурочной занятости в рамках деятельности
Школьного спортивного клуба (секции волейбол, баскетбол, футбол), а также сетевого
взаимодействия с Онохойской ДЮСШ.

При изучении предмета английский язык осуществляется деление учащихся на
подгруппы. Педагогическим Советом школы (протокол № 41 от 29 .08.2025г) принято решение-
по английскому языку делить учащихся на группы в начальном звене, если численность класса
свыше 25 учащихся.

Учебный план включает как образовательные предметы, так и внеурочную занятость
учащихся (курсы, социальные практики, проектная деятельность учащихся направлены на
формирование универсальных учебных действий)

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для неформального
общения детей, имеет выраженную воспитательную и социально-педагогическую
направленность. Она организуется с целью удовлетворения потребностей школьников в
содержательном досуге, их участия в самоуправлении и общественно-полезной деятельности,
детских общественных объединениях и организациях.

На основании Письма Министерства просвещения РФ от 17 июня 2022 г. N 03-871"Об
организации занятий "Разговоры о важном" в расписание учащихся включен курс внеурочной
занятости «Разговоры о важном».

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения
обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной
дисциплины за учебный год (годовое оценивание).



Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с
календарным учебным графиком. Все предметы обязательной части учебного плана
оцениваются по четвертям. Промежуточную аттестацию проходят обучающиеся 2-4 классов по
всем предметам учебного плана.

Форма проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем учебным предметам
учебного плана единая:

- промежуточная аттестация проводится на основе результатов накопленных
оценок и результатов выполнения годовой контрольной работы;

- в конце учебного года в соответствии с графиком проводятся всероссийские
проверочные работы (далее ВПР);
- в целях интеграции оценочных процедур и повышения значимости результатов

Всероссийских проверочных работ в образовательном процессе обучающиеся, принимавшие
участие в написании ВПР, освобождаются от написания годовых контрольных работ.

Сроки и формы проведения промежуточной аттестации

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в сроки с 15 апреля по 8 мая 2025
года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана.

Класс Учебный предмет Форма промежуточной
аттестации

2–4 Русский язык Диагностическая работа
2–4 Литературное чтение Тестирование
2–4 Иностранный язык (английский язык) Тестирование
2–4 Математика Диагностическая работа
2–4 Окружающий мир Диагностическая работа
2–4 Музыка Собеседование
2–4 Изобразительное искусство Собеседование
2–4 Технология Защита проекта
2–4 Физическая культура Тестирование
4а,4б Основы религиозных культур народов России Собеседование

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.
Сформированность метапредметных результатов в начальных классах определяется в ходе
проведения комплексных работ, личностные результаты – фиксируются в портфолио
обучающегося по результатам участия в конкурсах, олимпиадах, конференциях, реализации
проектов. Организация и проведение аттестации осуществляется согласно Положению о
проведении промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего контроля их
успеваемости в МБОУ «Онохойская СОШ №2».



Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в
форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных
заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ.

Освоение основных образовательных программ начального общего образования
завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года.

В начальной школе обучение осуществляется по УМК «Школа России»

Перечень учебников начального общего образования, 1-4 классы в 2025-206 уч году.

№
Наименование

предмета
(в соответствии с
учебным планом)

Класс Учебник (название, автор, издательство,
год издания)

1 Русский язык 1-4 Русский язык, 1-4 классы, В.П. Канакина,
В.Г.Горецкий. - М.: Просвещение, 2019.

2 Литературное чтение 1А
1Б

 Русский язык. Азбука, 1 класс, В 2 ч.,
В.Г.Горецкий и др. – М.: Просвещение,
2023.
Литературное чтение, 1 класс, Л.Ф.
Климанова, В.Г. Горецкий, В 2ч. - М.:
Просвещение, 2023.

2-4 Литературное чтение, 2-4 классы, М.В.
Голованова и др., М.: Просвещение,
2024г.

3 Английский язык 2А
2Б

English, 2 класс, Быкова Н.И, Дули Д.
Русское слово 2024 г.

3-4 English, 3-4 классы, Быкова Н.И, Дули Д .
Русское слово 2025 г.

4 Математика 1А
1Б

Математика, 1 класс, В 2 ч., М.И.Моро и
др. – М.: Просвещение, 2023.

2А
2Б

Математика, 2 класс, В 2 ч., М.И.Моро и
др. – М.: Просвещение, 2018; 2024

3А
3Б

Математика, 3 класс, В 2 ч., М.И.Моро и
др. – М.: Просвещение, 2024.

4А
4Б

Математика, 4 класс, В 2 ч., М.И.Моро и
др. – М.: Просвещение, 2024

5 Окружающий мир 1А
1Б

Окружающий мир, 1
класс, .А.А.Плешаков – М.: Просвещение,
2023

2-4 Окружающий мир, 2-4 классы,
А.А.Плешаков – М.: Просвещение, 2024.

6 Музыка 1-4 классы Музыка (в 2 частях) Алеев В.В., Кичак
Т.Н., 2023 г.

7
Изобразительное
искусство

1-4 Изобразительное искусство, 1-4 класс,
Л.А.Неменская. – М.: Просвещение, 2021.

8 Физическая культура 1-4 Физическая культура, 1-4 классы,
В.И.Лях., - М.: Просвещение, 2021

9 Технология 1-4 классы Технология 1-4 классы.
Геронимус Т.М., изд.Высшая школа 2021г.



10 ОРКСЭ (модуль
Основы светской
этики)

4 класс Шемшурин А.А., Брунчукова Н.М и др.
Дрофа 2024 г.

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК НА 2025 – 2026 УЧЕБНЫЙ ГОД

1. Дата начала, окончания учебного года, его продолжительность:
1.1 Дата начала учебного года в 1-4-х классах: 1 сентября 2025 года.
1.2. Дата окончания учебного года в 1-х классах: 26 мая 2026 года.
1.3. Дата окончания учебного года во 2-4-х классах: 26мая 2026 года.
1.4. Продолжительность учебного года:

 для 1-х классов – 33 недели (165 дней) для 2-4-х классов – 34 недели (170 дней)

2. Продолжительность учебных периодов:
1-е классы

Учебный
период

Дата Продолжительность

Начало Окончание
Количество

учебных недель
Количество
учебных дней

I четверть 01.09.2025 25.10.2025 8 41
II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 40
III четверть 12.01.2026 27.03.2026 10 49
IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 35

Итого в учебном году: 33 165

2-4-е классы

Учебный
период

Дата Продолжительность

Начало Окончание
Количество

учебных недель
Количество
учебных дней

I четверть 01.09.2025 25.10.2025 8 41
II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 40
III четверть 12.01.2026 27.03.2026 11 54
IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 35



Итого в учебном году: 34 170

3. Сроки и продолжительность каникул:
1-е классы

Каникулярный период
Дата

Продолжительность
каникулНачало Окончание

Осенние каникулы 27.10.2025 04.11.2025 9 дней

Зимние каникулы 01.01.2026 09.01.2026 9 дней

Дополнительные каникулы 21.02.2026 01.03.2026 9 дней

Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9 дней

Летние каникулы 27.05.2026 31.08.2026 98 дней

Итого в течение учебного года: 37 дней

Всего, с учетом летних каникул: 135 дней

2-4-е классы

Каникулярный период
Дата

Продолжительность
каникулНачало Окончание

Осенние каникулы 27.10.2025 04.11.2025 9 дней

Зимние каникулы 01.01.2026 09.01.2026 9 дней

Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9 дней

Летние каникулы 27.05.2026 31.08.2026 98дней

Итого в течение учебного года: 27 дней

Всего, с учетом летних каникул: 125 дней

4. Сроки проведения промежуточной аттестации

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в сроки с 15 апреля по 8 мая 2026
года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана.



Класс Учебный предмет Форма промежуточной
аттестации

2–4 Русскийязык Диагностическая работа
2–4 Литературноечтение Тестирование
2–4 Иностранныйязык (английский язык) Тестирование
2–4 Математика Диагностическая работа
2–4 Окружающиймир Диагностическая работа
2–4 Музыка Собеседование
2–4 Изобразительноеискусство Собеседование
2–4 Технология Защита проекта
2–4 Физическаякультура Тестирование
4а,4б ОБЗР Собеседование

5. Дополнительные сведения

5.1. Режим работы образовательной организации

Обучение осуществляется в 2 смены

1 смена: 1а,1б, 3а, 4а
2 смена: 2а, 2б, 3б, 4б

Период учебной деятельности 1-е классы 2–4-е классы
Учебная неделя (дней) 5 5
Урок (минут) 35 – 40 45
Перерыв (минут) 10 – 40 10 – 20
Периодичность промежуточной аттестации – 1 раз в год

5.2. Распределение образовательной недельной нагрузки

Образовательнаядеятельность

Недельная нагрузка (5-дневная учебная
неделя)

в академических часах
1-е

классы
2-е

классы
3-и

классы
4-е

классы
Урочная 21 23 23 23
Внеурочная 10 10 10 10

5.3. Расписание звонков и перемен
1 смена



№ урока начало окончание перемена

1 урок 8.15 8.55 5 минут
2 урок 9.00 9.40 10 минут
3 урок 9.50 10.30 10 минут
4 урок 10.40 11.20 10 минут
5 урок 11.30 12.10 5 минут

2 смена

1 урок 13.00 13.40 10 минут
2 урок 13.50 14.30 10 минут
3 урок 14.40 15.20 5 минут
4 урок 15.25 16.05 5 минут
5 урок 16.10 16.50 5 минут
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б

Обязательная часть

Русский язык и
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 2 2 2 2 2

Математика и
информатика

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4

Обществознание и
естествознание
("окружающий мир")

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2

Основы религиозных
культур и светской
этики

Основы религиозных
культур народов России

0 0 0 0 0 0 1 1

Искусство Изобразительное
искусство

1 1 1 1 1 1 1 1

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1

Физическая культура Физическая культура 3 3 2 2 2 2 2 2

Итого 21 21 22 22 22 22 23 23

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного курса

Функциональная грамотность 0 0 1 1 1 1 0 0

Итого 0 0 1 1 1 1 0 0

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34

Всего часов в год 693 653 782 782 782 782 782 782

План внеурочной деятельности (недельный)
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Онохойская средняя общеобразовательная
школа №2"
Учебные курсы Количество часов в неделю

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б

Орлята России 1 1 1 1 1 1 1 1

Шоу профессий 1 1 1 1 1 1 1 1

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1
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Школьный
спортивный клуб

1 1 1 1 1 1 1 1

Финансовая
грамотность

1 1 1

Бассейн 1 1 1 1 1 1 1 1

Читательская
грамотность

2 1 2 1 1 1 1 1

Хочу все знать 1

Азбука здоровья 1 1 1 1

Школьное ТВ 1

Мир логики 1 1 1 1 1 1 1

Подготовка к
олимпиадам

1 1

Веселые ладошки 1 1 1 1 1 1

Английский без
границ

1 1 1 1 1 1

ИТОГО недельная
нагрузка

10 10 10 10 10 10 10 10

Пояснительная записка к учебному плану адаптированной основной образовательной
программы начального общего образования

для учащися с ОВЗ

Учебный план МБОУ «Онохойская СОШ № 2» на 2025-2026 учебный год разработан на
основе нормативных документов федерального, регионального, муниципального уровней:
-Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РоссийскойФедерации»;
-Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1023;
-Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденного приказом Министерства
образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598;
-Приказа Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении Порядка организации
и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам -
образовательным программам начального общего,
основного общего и среднего общего образования» от 22.03.2021 № 115;
-Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.2022 № 69 «О
внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования,
утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта
2021 г. № 115»;
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-Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20);
Образовательный процесс является личностно-ориентированным, направлен на индивидуализацию и
дифференциацию обучения с учетом способностей и возможностей детей, их физического и
психического здоровья, рекомендаций ПМПК, имеет:
- практическую направленность (системно-деятельностный подход в обучении);
- коррекционную направленность обучения;
- воспитывающую роль обучения (духовно-нравственное развитие и формирование жизненных
компетенций);
- психолого-педагогическую поддержку и социализацию обучающихся.

Обучение осуществляется общему учебному плану учащегося, с учетом индивидуальных
особенностей ребенка, медицинских рекомендаций, рекомендаций ПМПК , который согласовывается
с родителями (законными представителями).

Учебный план по адаптированной общеобразовательной программе НОО для обучающихся с
нарушениями опорно-двигательного аппарата с учётом психофизических особенностей

обучающихся с НОДА
(вариант 6.2.)

(для Коркишко Захара Александровича)
Пояснительная записка

Учебный план АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) фиксирует общий объем
нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным
предметам. Учебный план АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) определяет общие
рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и
организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных
механизмов его реализации.

Учебные предметы для обучающихся с НОДА (вариант 6.2.) учебного плана соответствуют
содержанию обучения в образовательной школе. УП составлен на основе УП НОО и полностью ему
соответствует.

Помимо этого, с учетом психолого-педагогического сопровождения предусмотрены занятия с
психологом и логопедом.

Учебный год в МБОУ «ОСОШ № 2» начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.
Продолжительность учебного года в 1-м дополнительном и 1-м классах составляет 33

недели, во 2-4 классах- 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет
не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель.

Для обучающихся в 1-м классе в течение года дополнительные недельные каникулы.
Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья

организуется по 5-дневной учебной неделе.

Максимально допустимая аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным
требованиям:

1класс 2 класс 3 класс 4 класс
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Максимально допустимая
аудиторнаянедельнаянагрузка

(в академических часах)
21 23 23 23

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов.

Образовательнаянедельнаянагрузкараспределяется равномерно в течение учебной недели,
при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня
Обучение в 1классе осуществляется с соблюдением следующих требований:

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебно й неделе и только в первую смену;
- обучение в первом полугодии:

в сентябре-октябре-по3урока в день по35 минут каждый, вноябре-декабре-по 4 урока
в день по 35 минут каждый;

- в январе-мае- по 4 урока в день по 40 минут каждый;
- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее
40 минут;
- предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполненияв следующих
пределах: во 2-3 классах - 1,5 часа, в 4 классах – 2 часа.
Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов.
С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается
чередование периодов учебного времени, четвертей и каникул .Продолжительность каникул в
течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.
Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей
четверти.
Часы коррекционно-развивающей области, не входят в предельно допустимую учебную
нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация данной области осуществляется за счет
часов, отводимых на внеурочную деятельность и регулируется Учебным планом Внеурочной
деятельности.

Учебный план по адаптированной общеобразовательной программе НОО для обучающихся с
с тяжёлыми нарушениями речи (вариант 5.2.)

(для Рымарева Кирилла Сергеевича)
Пояснительная записка

Учебный план начального общего образования обучающихся с ТНР (Вариант5.2) МБОУ
«ОСОШ № 2» разработан в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, с учетом Федеральной
адаптированной образовательной программы начального общего
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, и обеспечивает
выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

УП разработан для детей, которым по заключению ПМПК рекомендовано обучение по
адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с тяжёлыми
нарушениями речи (вариант 5.2) (I отделение).

Учебные предметы для обучающихся с ТНР (вариант 5.2.) учебного плана соответствуют
содержанию обучения в образовательной школе. УП составлен на основе УП НОО и полностью ему
соответствует.

Помимо этого, с учетом психолого-педагогического сопровождения предусмотрены занятия с
психологом и логопедом.

Учебный год в МБОУ «ОСОШ № 2» начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.
Продолжительность учебного года в 1-м дополнительном и 1-м классах составляет 33

недели, во 2-4 классах- 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет
не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель.
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Для обучающихся в 1-м классе в течение года дополнительные недельные каникулы.
Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья

организуется по 5-дневной учебной неделе.

Максимально допустимая аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным
требованиям:

1класс 2 класс 3 класс 4 класс
Максимально допустимая

аудиторнаянедельнаянагрузка
(в академических часах)

21 23 23 23

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов.

Образовательнаянедельнаянагрузкараспределяется равномерно в течение учебной недели,
при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня

Обучение в 1классе осуществляется с соблюдением следующих требований:
- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебно й неделе и только в первую смену;
- обучение в первом полугодии:

в сентябре-октябре-по3урока в день по35 минут каждый, вноябре-декабре-по 4 урока
в день по 35 минут каждый;

- в январе-мае- по 4 урока в день по 40 минут каждый;
- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее
40 минут;
- предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполненияв следующих
пределах: во 2-3 классах - 1,5 часа, в 4 классах – 2 часа.
Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее19часов.

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается
чередование периодов учебного времени, четвертей и каникул .Продолжительность каникул в
течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для
первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей
четверти.

Учебный план состоит из двух частей—обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает
достижение важнейших целей современного начального образования обучающихся с ТНР: формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего
образования, их приобщение к информационным технологиям; формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в
экстремальных ситуациях; личностноеразвитиеобучающегосявсоответствиисегоиндивидуальностью; профилактика и коррекции речеязыковых расстройств; формирование коммуникативной компетентности обучающихся с ТНР.

Часы коррекционно-развивающей области, не входят в предельно допустимую учебную
нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация данной области осуществляется за счет
часов, отводимых на внеурочную деятельность и регулируется Учебным планом Внеурочной
деятельности.

Учебный план по адаптированной общеобразовательной программе НОО для
обучающихся с с ЗПР (вариант7.2)
Пояснительная записка
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Учебный план начального общего образования МБОУ «ОСОШ № 2» (далее - учебный
план) для обучающихся с ЗПР 1-4 классов, реализующих АООП НОО (вариант 7.2)
фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время,
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, учебным курсам в 2025-2026
учебном году.
Учебный план является частью АООП НОО (вариант 7.2) МБОУ «ОСОШ № 2»,
разработанной в соответствии с ФГОС ОВЗ начального общего образования, с учетом
федеральной адаптированной образовательной программы начального общего
образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП
2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. В основе
формирования учебного плана начального общего образования для обучающихся с ЗПР
(вариант 7.2) использована нормативно-правовая база:

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об
образовании в Российской Федерации» в действующей редакции;

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего
образования (Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 286) (в
действующей редакции сизменениями
от18.07.2022№569;08.11.2022№955;22.01.2024№31;18.06.2025№

467);
- Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждена
Приказом Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 № 1023) (в последней редакции);

- Федеральная образовательная программа начального общего образования
(утверждена Приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 372) (в
действующей редакции с изменениями от 19.03.2024 № 171; 09.10.2024 № 704);

- Гигиенические нормативы и Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (в
последней редакции);
Учебный год в МБОУ«ОСОШ № 2» начинается 01.09.2025 и заканчивается
26.05.2026. Продолжительность учебного года в 1 классе и 1 дополнительном классе -
33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных недели.
Продолжительность учебного года в 1-м дополнительном и 1-м классах составляет 33

недели, во 2-4 классах- 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет
не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель.

Для обучающихся в 1-м классе в течение года дополнительные недельные каникулы.
Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья

организуется по 5-дневной учебной неделе.

Максимально допустимая аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным
требованиям:

1класс 2 класс 3 класс 4 класс
Максимально допустимая

аудиторнаянедельнаянагрузка
(в академических часах)

21 23 23 23

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов.

Образовательнаянедельнаянагрузкараспределяется равномерно в течение учебной недели,
при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня

Обучение в 1классе осуществляется с соблюдением следующих требований:
- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебно й неделе и только в первую смену;
- обучение в первом полугодии:

в сентябре-октябре-по3урока в день по35 минут каждый, вноябре-декабре-по 4 урока
в день по 35 минут каждый;

- в январе-мае- по 4 урока в день по 40 минут каждый;
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- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее
40 минут;
- предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполненияв следующих
пределах: во 2-3 классах - 1,5 часа, в 4 классах – 2 часа.
Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее19часов.

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается
чередование периодов учебного времени, четвертей и каникул .Продолжительность каникул в
течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для
первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей
четверти.

Учебный план состоит из двух частей—обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает
достижение важнейших целей современного начального образования обучающихся с ТНР: формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего
образования, их приобщение к информационным технологиям; формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в
экстремальных ситуациях; личностноеразвитиеобучающегосявсоответствиисегоиндивидуальностью; профилактика и коррекции речеязыковых расстройств; формирование коммуникативной компетентности обучающихся с ТНР.

Часы коррекционно-развивающей области, не входят в предельно допустимую учебную
нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация данной области осуществляется за счет часов,
отводимых на внеурочную деятельность и регулируется Учебным планом Внеурочной деятельности.
Помимо этого, с учетом психолого-педагогического сопровождения предусмотрены занятия с
психологом и логопедом.
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ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫШКОЛЫ
1-4 КЛАССЫ

НА 2025 - 2026 УЧЕБНЫЙ ГОД

Модуль «Основные школьные дела»

Дела Классы
Ориентировочное

время
проведения

Ответственные

На внешкольном уровне:
Социальная благотворительная
акция «Поможем детям собраться
в школу»

1-4 Август-сентябрь Тимофеева А.А. -
зам. дир. по ВР

Осенняя ярмарка, посвященная Году
защитника Отечества в РФ

1-4 Сентябрь Тимофеева А.А. -
зам. дир. по ВР,
классные
руководители,
советник

День здоровья - осенний
легкоатлетический забег (кросс в
лесном массиве с участием
родителей) к Международному дню
туризма (27 сентября)

1-4 Сентябрь Учитель
физкультуры

Экологическая акция «Сдай
макулатуру – спаси дерево!», ко
Дню работников леса

1-4 Сентябрь - октябрь Тимофеева А.А. -
зам. дир. по ВР

Акции трудовой направленности
(трудовые десанты, проекты
«Чистый Онохой», «Чистые берега
р.Уды», «Чистый берег Байкала»)

3-4 Сентябрь, апрель-
май

Тимофеева А.А. -
зам. дир. по ВР

День работников дошкольного
образования (акции)

1-4 27 сентября Советник

Международный день врача (акции) 1-4 6 октября Советник
Акция «Белая ленточка» к
Международному Дню инвалидов,
спортивные мероприятия

1-4 3 декабря Тимофеева А.А. –
зам. дир. По ВР

Социальная акция «Подарок
солдату» (письма, открытки)

1-4 Февраль Тимофеева А.А. –
зам. дир. По ВР

Праздник «Масленица» (с участием
представителей общественности

1-4 Февраль-март Тимофеева А.А. –
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поселка) зам. дир. по ВР
Конкурс «Живи, Земля» 1-4 Март Учителя

технологии и ИЗО
Социальная акция «Подарок
ветерану» (письма, открытки)

1-4 Май Тимофеева А.А. –
зам. дир. по ВР

Шествие «Бессмертный полк»,
шествие организаций, спортивная
эстафета, возложение цветов к
памятнику ВОВ, ко Дню Победы

1-4 09.05.2026 Тимофеева А.А. –
зам. дир. по ВР

На школьном уровне:
Торжественная линейка,
посвященная Дню знаний

1-4 01.09.2025 Тимофеева А.А. –
зам. дир. По ВР,
советник

Месячник безопасности (ПДД, ППБ,
антитеррор (ко Дню солидарности в
борьбе с терроризмом – 3 сентября),
профилактика инфекционных
заболеваний и др.)

1-4 Сентябрь Тимофеева А.А. –
зам. дир. По ВР,
классные
руководители,
советник

Исторические пятиминутки на
уроках «Этот день в истории»,
посвященные Дню окончания
Второй мировой войны (3 сентября)

3-4 3 сентября Учителя

Международный день
распространения грамотности
(уроки, акция)

1-4 8 сентября Учителя, советник

Международный день пожилых
людей
Международный день музыки

1-4 1 октября Классные
руководители,
советник

Акция «Лапа помощи» ко Дню
защиты животных

1-4 4 октября Волонтерское
движение
«Магистраль»

Международный День учителя
(праздничные мероприятия, день
самоуправления)

1-4 05.10.2025 Тимофеева А.А. -
зам. дир. по ВР,
советник

Всероссийский день чтения (акции) 1-4 9 октября Тимофеева А.А. -
зам. дир. по ВР,
советник

Всемирный день психического
здоровья

1-4 10 октября Педагог-психолог
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День отца в России 1-4 20 октября Классные
руководители,
советник

Международный День школьных
библиотек

1-4 28 октября Кожемякина О.С. –
библиотекарь,
советник

Праздник «Посвящение в
первоклассники»

1 Конец октября Классные
руководители,
актив
самоуправления,
советник

День народного единства Классные
руководители,

4 ноября Классные
руководители,
советник

День Сибири Классные
руководители,

8 ноября Советник

Международный день против
фашизма, расизма и антисемитизма

Классные
руководители,

9 ноября Классные
руководители,
советник

День словарей и энциклопедий
(библиотечный час)

1-4 22 ноября Библиотекарь

День сыновей (сына) в России 1-4 22 ноября Советник
День матери в России (конкурс
чтецов, рисунков, акции)

1-4 24 ноября Тимофеева А.А. -
зам. дир. по ВР,
советник

Выставка художественных работ
учащихся, посвященная
международному Дню
государственного герба РФ (30
ноября) и Международному Дню
художника (8 декабря)

1-4 Ноябрь-декабрь Учителя ИЗО,
советник

День неизвестного солдата 1-4 3 декабря Классные
руководители,
советник

Международный день людей с ОВЗ 1-4 3 декабря Классные
руководители,
советник

День добровольца (волонтера) в
России

1-4 5 декабря Руководитель
волонтерского
объединения,
советник
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День героев Отечества (9 декабря) –
классные часы, встречи с
военнослужащими, торжественная
линейка

1-4 9 декабря Классные
руководители,
Тимофеева А.А. -
зам. дир. по ВР,
советник

День конституции РФ 1-4 12 декабря Классные
руководители,
советник

День государственных символов
России

1-4 25 декабря Советник

День спасателя 1-4 27 декабря Советник
Новогодние мероприятия:
представления, игры и конкурсы с
Дедом Морозом и Снегурочкой (5-6
классы), новогодняя дискотека с
конкурсами (7-9)

1-4 Декабрь Тимофеева А.А. -
зам. дир. по ВР,
советник

День заповедников и национальных
парков России

1-4 11 января Советник

День российской печати 1-4 13 января Советник
Международный день без Интернета
(акция)

1-4 26 января Тимофеева А.А. –
зам. дир. по ВР,
советник

Акции «Блокадный хлеб» ко Дню
полного освобождения Ленинграда
от фашистской блокады 80-летие
(1944)

1-4 27 января Тимофеева А.А. –
зам. дир. по ВР,
советник

Информационная выставка "Память
сердца", посвященная Дню
освобождения Красной армией
концлагеря Освенцим и
Международному дню памяти жертв
Холокоста

3-4 27 января Тимофеева А.А. –
зам. дир. по ВР,
советник

Всемирный день борьбы с
ненормативной лексикой (акции)

1-4 3 февраля Тимофеева А.А. –
зам. дир. По ВР,
советник

День зимних видов спорта в России 1-4 7 февраля Учителя
физкультуры

Всемирный день балета 1-4 7 февраля Советник
Открытие недели знаний ко Дню
российской науки (олимпиады,
предметные недели, открытые

1-4 8 февраля Афанасьева Е.В. –
заместитель
директора по УВР,
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уроки) советник
Международный день книгодарения
(акции)

1-4 14 февраля Советник,
Кожемякина О.С. -
библиотекарь

Международный день родного языка
(диктант)

1-4 21 февраля Учителя русского
языка и
литературы

День защитника Отечества.
Смотр строя и песни;
Спортивные состязания,
посвященные Дню защитника
Отечества

1-4 23 февраля Классные
руководители,
Тимофеева А.А. –
зам. дир. по ВР,
советник учитель
ОБЗР, учитель
физ-ры, советник

Праздничная конкурсная программа
для девочек

1-4 8 марта Актив
самоуправления,
советник

Международный день рек
(волонтерская акция)

1-4 15 марта Руководитель
волонтерского
объединения
«Магистраль»

Исторические пятиминутки на
уроках «Этот день в истории»,
посвященные воссоединению Крыма
с Россией

3-4 18 марта Учителя, советник

Исторические пятиминутки на
уроках «Этот день в истории»,
посвященные дню выхода человека
в открытый космос (1965)

1-4 18 марта Учителя

Международная акция «Час Земли» 1-4 22 марта Советник
Музыкальный фестиваль, к Дню
работника культуры (25 марта) и
Всемирному Дню театра (27 марта)

1-4 Конец марта Тимофеева А.А. –
зам. дир. По ВР,
учителя музыки,
классные
руководители

Международный день спорта на
благо развития мира.
Всемирный день здоровья
(спортивные мероприятия)

1-4 6-7 апреля Учителя
физкультуры,
советник

День космонавтики. Гагаринский
урок «Космос – это мы» (выставка,
классные часы)

1-4 12 апреля Учителя ИЗО,
технологии,
классные
руководители,
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советник
Всемирный День Земли – акция
«Сдай батарейку-спаси планету!»

1-4 22 апреля Волонтерское
объединение

День дочерей (дочери) в России 1-4 25 апреля Волонтерское
объединение

День работника скорой
медицинской помощи

1-4 27 апреля Тимофеева А.А. –
зам. дир. По ВР,
советник

Линейка памяти, акции
«Георгиевская лента», «Окна
Победы», «Сад памяти», ко Дню
Победы в ВОВ

1-4 9 мая Тимофеева А.А. –
зам. дир. По ВР,
учителя физ-ры,
классные
руководители,
советник

Международный день музеев
(классные выезды, экскурсии в
музеи)

1-4 18 мая Классные
руководители,
советник

День детских общественных
организаций России. Награждение
актива «Орлята России»

1-4 19 мая Тимофеева А.А. –
зам. дир. По ВР,
советник

День славянской письменности и
культуры

1-4 24 мая Классные
руководители,
советник

Последний звонок.
Торжественные линейки –
чествование лучших учеников.

1-4 25 мая Тимофеева А.А. –
зам. дир. По ВР,
советник

День защиты детей – мероприятия
ЛДП

1-4 1 июня Воспитатели ЛДП,
советник

День русского языка – Пушкинский
день России (диктант)

1-4,
Воспитанники
ЛДП

6 июня Воспитатели ЛДП,
советник

День России – патриотическая акция
«Окна России», патриотический час

Воспитанники
ЛДП
1-4

12 июня Воспитатели ЛДП,
классные
руководители,
советник

День памяти и скорби – День начала
Великой Отечественной войны –
патриотическая акция,
патриотический час

Воспитанники
ЛДП,
юнармейцы

22 июня Воспитатели ЛДП,
советник

Выпускной для 4-х классов 4-е классы Июнь Классные
руководители,
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советник
На уровне классов:
Классные часы ко Дню знаний
«Зачем человеку учиться?»

1-4 01.09.2025 Классные
руководители

День солидарности в борьбе с
терроризмом, посвященный
годовщине трагических событий в
Беслане (инструктажи, классные
часы)

1-4 3 сентября Тимофеева А.А. –
зам. дир. По ВР,
классные
руководители

«Великие люди России» - беседы, 90
лет со дня летчика-космонавта Г.С.
Титова (1935–2000)

1-4 11 сентября Классные
руководители,
учитель физики,
советник

Всемирный день оказания первой
медицинской помощи

1-4 13 сентября Классные
руководители,
советник

День танкиста 1-4 14 сентября Классные
руководители,
советник

«Великие люди России» - беседы,
280 лет со дня рождения русского
полководца М.И. Кутузова
(1745–1813)

1-4 16 сентября Учителя истории,
советник

«Великие люди России» - беседы,
125 лет со дня рождения русского
языковеда, лексографа С.И. Ожегова
(1900–1964)

1-4 22 сентября Учителя русского
языка

«Великие люди России» - беседы,
130 лет со дня рождения великого
русского поэта С.А. Есенина
(1895–1925)

1-4 3 октября Учителя
литературы

Классные часы, посвященные Дню
народного единства

1-4 4 ноября Классные
руководители

«Великие люди России» - беседы,
295 лет со дня рождения русского
полководца А.В. Суворова (1730—
1800)

1-4 13 ноября Учителя истории

«Великие люди России» - беседы,
255 лет со дня рождения И.Ф.
Крузенштерна, русского
мореплавателя, адмирала (1770—

1-4 19 ноября Классные
руководители
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1846)
День государственного герба
Российской Федерации (30 ноября) –
классные часы

1-4 24.11-28.11.2025 Классные
руководители

День матери (30 ноября) – классные
часы, праздники

1-4 24.11-28.11.2025 Классные
руководители

День математика 1-4 1 декабря Учителя
математики

Патриотический час «День героев
Отечества»

1-4 9 декабря Классные
руководители,
учителя истории

Классные часы ко Дню Конституции
РФ

1-4 12 декабря Классные
руководители

«Великие люди России» - беседы,
100 лет со дня рождения
российского композитора,
народного артиста РСФСР В.Я.
Шаинского (1925–2017)

1-4 12 декабря Учитель музыки

Международный день кино 1-4 28 декабря Советник
«Великие люди России» - беседы,
200 лет со дня рождения русского
писателя М.Е. Салтыкова –
Щедрина
(1826–1889)

1-4 27 января Учителя
литературы

Международный день защиты
персональных данных – классные
часы

1-4 28 января Классные
руководители

День памяти о россиянах,
исполняющих свой долг за
пределами Отечества (классные
часы, уроки истории)

1-4 15 февраля Классные
руководители

Уроки мужества «На защите
Отечества», посвященные
празднованию «Дня защитника
Отечества»

1-4 Февраль Классные
руководители

«Великие люди России» - беседы,
195 лет со дня рождения русского
писателя Н.С. Лескова (1831–1895)

1-4 16 февраля Учителя
литературы

День Арктики 1-4 28 февраля Учитель географии
Всемирный день писателя 1-4 3 марта Учителя

литературы
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День искусственного интеллекта 5-9 13 марта Учитель
информатики

Всемирный день поэзии 1-4 21 марта Учителя
литературы

День пожарной охраны – классные
часы, тренировочная эвакуация

1-4 30 апреля Учитель ОБЗР,
классные
руководители

Праздник весны и труда (1 мая) –
трудовой десант

1-4 27-30.04.2026 Классные
руководители

День победы советского народа в
Великой Отечественной войне
(1941-1945г.г.) – Единый урок,
посвященный Дню Победы в войне
1941-1945г.г.

1-4 7-8 мая Тимофеева А.А. –
зам. дир. По ВР,
классные
руководители

День славянской письменности и
культуры

1-4 24 мая Классные
руководители

Модуль «Классное руководство и наставничество»
Реализуется по индивидуальному плану воспитательной работы классного руководителя.

Модуль «Урочная деятельность»
Реализуется ежедневно на уроках учителями – предметниками согласно планированию.

Модуль «Организация предметно-пространственной среды»

Дела Классы
Ориентировочное

время
проведения

Ответственные

Оформление классов к 1
сентября

1-4 Август Классные руководители

Оформление коридоров с
тематикой «Год Защитника
отечества»

1-4 Август-сентябрь Администрация

Праздничная акция к
Международному Дню
музыки (1 октября) - живая
музыка в исполнении
учащихся, музыкальный фон
на переменах.

1-4 30 сентября Учитель музыки

Выставка рисунков «Мой
учитель»

1-4 Октябрь Классные руководители,
учитель ИЗО

Детско-взрослый конкурс- 1-4 Октябрь Классные руководители
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выставка «Кормушка»
Выставка фотографий «Мой
домашний питомец»

1-4 Ноябрь Классные руководители,
старшая вожатая

Выставки рисунков «День
неизвестного солдата», «День
Героев Отечества»

1-4 3-9 декабря Классные руководители,
учитель ИЗО

Оформление классов к
Новому Году

1-4 Декабрь Классные руководители

Оформление новогодней елки 1-4 Декабрь Классные руководители
Оформление классов к 23
февраля

1-4 15-23 февраля Классные руководители

Выставка рисунков «День
Защитника Отечества»

1-4 15-23 февраля Классные руководители,
учитель ИЗО

Оформление классов к 8 марта 1-4 4-8 марта Классные руководители
Выставка рисунков «Портрет
мамы»

1-4 3-8 марта Классные руководители,
учитель ИЗО

Выставка рисунков и поделок
ко Дню космонавтики

1-4 Апрель Классные руководители,
учитель ИЗО

Конкурс-выставка рисунков
ко Дню Победы

1-4 3-9 мая Классные руководители,
учитель ИЗО

Проект «Неделя вежливости» 1-4 В течение года Министерство культуры
Проект «Один день без
школьной формы» (по итогам
рейда, согласно заданной
тематике)

1-4 В течение года Министерство
дисциплины и труда

Организация и проведение
уборки территории школы,
акций по уборке территории
поселка

3-4 В течение года Министерство
дисциплины и труда

Помощь в оформлении
школы, выпуск
поздравительных стенгазет

3-4 В течение года Министерство печати

Модуль «Внешкольные мероприятия»

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентировочное

время
проведения

Ответственные

Регулярные пешие прогулки, 1-4 В течение Классные руководители,
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экскурсии или походы
выходного дня, организуемые
в классах

учебного года родители

Экскурсии в православные и
буддийские храмы РБ (по
направлению духовно-
нравственного воспитания)

1-4 В течение
учебного года

Классные руководители,
родители

Поездки в музеи, заповедники
и туристические объекты РБ
(Ацагатская долина,
Меркитская долина,
семейские горницы и т.п.)

1-4 В течение
учебного года

Классные руководители,
родители

Организация поездок за
пределы РБ (другие регионы)
с целью изучения культурного
наследия народов России

1-4 В течение
учебного года

Классные руководители,
родители

Участие в районных,
республиканских и
всероссийских мероприятиях
(олимпиады, конференции,
конкурсы, спортивные
соревнования)

1-4 В течение
учебного года

Учителя

Модуль «Работа с родителями»

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентировочное

время
проведения

Ответственные

Попечительский совет (по
отдельному плану)

1-4 В течение года Председатель

Управляющий совет (по
отдельному плану)

1-4 В течение года Председатель

Совет отцов (по отдельному
плану)

1-4 В течение года Председатель

Проект «Родительские дни»
(посещение занятий)

1-4 В течение года Классные руководители

Общешкольные родительские
собрания

1-4 Сентябрь, апрель Администрация школы

Проект «Семейный всеобуч»
(рекомендации и советы от
психологов, врачей,
социальных работников и

1-4 В течение года Классные руководители
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обмен опытом в воспитании
детей)

Модуль «Волонтерство»

Дела, события, мероприятия
Классы Ориентировочное

время
проведения

Ответственные

Помощь ветеранам и
пожилым людям

1-4 В течение года Волонтеры

Акция «Только здоровые
привычки» к Всероссийскому
Дню трезвости

1-4 11.09.2025 Волонтеры

Акция «Чистый берег»
совместно с Орлятами России

1-4 сентябрь Волонтеры

Акция «Мы вместе»
(DOBRO.RU)

1-4 26.09.2025 Волонтеры

Социальная акция к
Международному Дню
пожилых людей

1-4 01.10.2025 Волонтеры

Акция "Полезные и вредные
привычки"

1-4 октябрь Волонтеры

Акция «День добрых дел» 1-4 26.10.2025 Волонтеры
Акция «День толерантности» 1-4 16.11.2025 Волонтеры
Всемирный день борьбы со
СПИДом – классные часы,
акция «Красная ленточка»

1-4 01.12.2025 Волонтеры

День добровольца (волонтера) 1-4 05.12.2025 Волонтеры
Операция «Снежок»

(Помощь пожилым людям в
уборке снега)

1-4 Декабрь-январь Волонтеры

Акция «Уроки добра» 1-4 18.01.2026 Волонтеры
Акция «Добрые сердца» к
Всемирному дню проявления
доброты

1-4 15.02.2026 Волонтеры

Акция «От улыбки станет
всем светлей!» к
Международному женскому
дню

1-4 08.03.2026 Волонтеры
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Акция «Мир один на всех» к
Международному дню борьбы
за права инвалидов

1-4 05.04.2026 Волонтеры

Акции ко Дню Победы
Акция «Георгиевская
ленточка»

1-4 01-09.05.2026 Волонтеры

Акция «Всемирный день без
табака»

1-4 май Волонтеры

ПЛАНИРОВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ
ПО МОДУЛЮ «БЕЗОПАСНОЕ ДЕТСТВО. ПРАВОВОЕ ВОСПИТАНИЕ»
План мероприятий по профилактике правонарушений среди учащихся

Цель: Воспитание законопослушной личности, профилактика противоправного поведения
учащихся, воспитание культуры поведения.

Для реализации поставленной цели на 2025-2026 учебный год предполагается
выполнение следующих функций:

Профилактическая функция
Изучение условий развития ребенка в семье, в школе, определения уровня его личностного
развития, психологического и физического состояния, социального статуса семьи.
Правовое, психологическое, педагогическое просвещение родителей, педагогов, учащихся.
Учебные и практические занятия, ролевые игры, тренинги.

Защитно-охранная функция
Создание банка данных семей в трудной жизненной ситуации.
Подготовка документации для педагогических заседаний, для представления интересов детей
в государственных и правоохранительных учреждениях.
Индивидуальные беседы, групповые занятия с участниками конфликтных ситуаций,
обеспечение контакта детей с родителями и учителями в случае возникновения конфликта.

Организационная функция
Организация групповых тематических консультаций с приглашением юристов, психологов,
врачей, инспекторов ИДН.
Обеспечение индивидуальных консультаций с родителями, педагогами и учащимися.
Контакт с органами местной власти и муниципальными службами по социальной защите
семьи и детства, с правоохранительными органами, с общественными организациями.
Организация школьных мероприятий.
Организация досуга и отдыха через связь с детскими объединениями и учреждениями
дополнительного образования.
№ Мероприятия Сроки Ответственные
1 Работа с документацией (планирование,

составление характеристик на детей, состоящих
Сентябрь Тимофеева А.А. - зам.

директора по ВР, Орел О.В.
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на учетах и др.).
Работа с картотекой.

В течение
года

педагог-психолог, классные
руководители

2 Cоставление психолого – педагогической
характеристики на учащихся группы риска,
индивидуальная работа с детьми группы риска,
консультации, рекомендации.

В течение
года

Классные руководители, Орел
О.В. педагог-психолог

3 Работа почты доверия, размещение информации
по телефонам доверия, правам человека на
стендах, на сайте и на странице школы в
соц.сети.

В течение
года

Тимофеева А.А. - зам.
директора по ВР, Орел О.В.
педагог-психолог,
уполномоченный по правам

4 Инструктажи по правилам поведения в школе. Сентябрь Классные руководители

5 Применение в работе педагогов «Навигатора
профилактики виктимизации детей и
подростков»

В течение
года

Классные руководители,
педагог-психолог,
педагогический коллектив

6 Ежедневный контроль за посещаемостью
учебных занятий. Контроль за успеваемостью
учащихся.

В течение
года

Классные руководители

7 Изучение семейного благополучия,
причин трудностей в обучении и в общении
обучающихся.

В течение
года

Классные руководители,
педагог-психолог

8 Отчет в РУО по всеобучу (пропуски учащихся
по неуважительной причине).

2 раза в месяц Тимофеева А.А. - зам.
директора по ВР

9 Изучение состояния здоровья
учащихся. Медосмотр.

В течение
года

Медицинская сестра,
классные руководители

10 Контроль за организацией питания учащихся.
Работа с семьями учащихся по охвату
бесплатным питанием.

В течение
года

Тимофеева А.А. - зам.
директора по ВР, классные
руководители

11
Посещение на дому учащихся, склонных к
девиантному поведению, беседы с родителями.
Изучение ЖБУ.

В течение
года

Классные руководители,
Тимофеева А.А. - зам.
директора по ВР, инспектор
ОДН, субъекты системы
профилактики, Совет отцов,
педагог-психолог

12 Акция «Поможем детям собраться в школу» Август-
сентябрь

Тимофеева А.А. - зам.
директора по ВР

13 Изучение интересов и способностей
учащихся. Вовлечение учащихся в кружки,
секции.

Сентябрь Классные руководители,
руководители кружков

14 Вовлечение учащихся в общешкольные,
классные дела, привлечение к культурно-
досуговой деятельности, к деятельности детских
движений.

В течение
года

Классные руководители,
Тимофеева А.А. - зам.
директора по ВР, советник по
воспитанию
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15 Оформление (обновление) уголка правовых
знаний.

До
15.09.2025

Тимофеева А.А. - зам.
директора по ВР, инспектор
ПДН

16 Коррекционно-развивающие занятия в
рамках программы «В гармонии с собой»,
использование «Тетради самопомощи» с
целью преодоления подростками
кризисных состояний.

В течение
года

Орел О.В. – педагог-
психолог (по запросу)

17 Индивидуальное сопровождение обучающихся,
состоящих на различных видах учета, и их
родителей. (ИПР)

В течение
года

Тимофеева А.А. - зам.
директора по ВР; Орел О.В. –
педагог-психолог; классные
руководители.

18 Правовой всеобуч "Профилактика
правонарушений среди подростков".

В течение
года (ноябрь)

Инспектор ПДН, субъекты
системы профилактики

19 Социально – психологическое тестирование
(СПТ). (7-11 классы)

Сентябрь-
октябрь

Тимофеева А.А. - зам.
директора по ВР, Орел О.В.
педагог-психолог, классные
руководители.

20 Мониторинг психологического здоровья,
выявление факторов риска девиантного
поведения обучающихся 5-11 классов.

Ноябрь Орёл О.В. - педагог-психолог,
классные руководители

21 Проведение общешкольных родительских
собраний на темы гармонизации детско-
родительских отношений: «Профилактика
рисков аутодеструктивного поведения
подростков», «Семейные традиции в
формировании ценностной сферы подростков»,
«Траектория воспитания 03».

Сентябрь,
май

Тимофеева А.А. - зам.
директора по ВР; Орёл О.В. -
педагог-психолог

22 Занятия с элементами тренинга в рамках
реализации программы «Быть гражданином:
мои права, моя ответственность, мой выбор»

В течение
года

Орел О.В - педагог-психолог

23 Мониторинг активности обучающихся в
социальных группах, предотвращение их
вовлеченности в деструктивное общение,
использование сервера Gerda bot .

В течение
года

Классные руководители

24 Групповые занятия с обучающимися по
результатам СПТ в рамках реализации
программы «Как не просмотреть беду»

Второе
полугодие

Орёл О.В. – педагог-психолог

25 Проведение бесед среди обучающихся
«Волонтер-это здорово!» 5-11 классы

Сентябрь Волонтерское движение
«Магистраль»

26 Социометрическое изучение учебных
коллективов, выявление уровня школьной
дезадаптации

Октябрь-
апрель

Классные руководители, Орёл
О.В. – педагог-психолог (по
запросу)
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27 Поддержание и совершенствование
благоприятного социально-
психологического климата

В течение
года

Классные руководители, Орёл
О.В. – педагог-психолог (по
запросу)

28 Классные часы и родительские собрания по
темам «Подросток и закон. Как защититься от
интернет-оскорблений», «Кибертравля - прикол
или правонарушение» (профилактика буллинга)

Ноябрь-
декабрь

Классные руководители

29 Проведение Советов профилактики по вопросам
поведения, неуспеваемости по предметам,
пропускам, конфликтных ситуаций в среде
подростков

Один раз в
четверть

Тимофеева А.А. – зам. дир. по
ВР

30 Классные часы: Профориентация.
Самоорганизация и целеполагание
обучающихся.

В течение
года

Классные руководители, Орёл
О.В. – педагог-психолог (по
запросу)

31 Участие в работе Совета профилактики МО ГП
«Поселок Онохой»

В течение
года

Тимофеева А.А. - зам.
директора по ВР, инспектор
ПДН

32 Наркотестирование с применением
медицинских наркотестов.

По приказу
РУО

фельдшер-нарколог, классные
руководители

33 Групповые занятия с элементами тренинга по
профилактике распространения буллинга «Как
не стать жертвой и почему не стоит нападать на
других?»

В течение
года

Орел О.В. – педагог-психолог,
классные
руководители

34 Встречи с инспектором по делам
несовершеннолетних. Беседы, лекции.

В течение
года (по
плану
инспектора,
по запросу)

Тимофеева А.А. - зам.
директора по ВР, инспектор
ПДН

35 Родительские собрания: «Рекомендации по
оказанию психологической поддержки
обучающимся в период сдачи ГИА».

Май Орел О.В. – педагог-психолог

36 Применение в работе «Навигатора
профилактики девиантного поведения.

В течение
года

Классные руководители
педагог-психолог,
педагогический коллектив

37 Беседа инспектора «Профилактика
террористических актов на железной дороге»

В течение
года

Инспектор ЛОВД

38 Пополнение уголка «Твои права» материалами
по профилактике
агрессивного, экстремистского проявления

В течение
года

Тимофеева А.А. – зам. дир. по
ВР

39 Посещение семей СОП, ТСЖ на дому, беседа с
родителями, изучение ЖБУ. 1раз в месяц

Тимофеева А.А. – зам. дир. по
ВР, Орел О.В. – психолог,
классные руководители



35

35

40 Беседы: "Универсальные советы родителям
способные предотвратить рискованное
поведение",
"Ответственность за порчу школьного
имущества".

В течение
года

Администрация школы

41 Памятки для родителей «Формула
безопасного детства» (Москва, «Центр
защиты прав и интересов детей»).

В течение
года

Орел О.В. - педагог-
психолог, классные
руководители

42 Индивидуальные коррекционные занятия с
обучающимися «группы риска».

в течение
года

Орел О.В. – педагог-психолог

43 Диспут «Неформальные общественные
молодежные объединения и определение
наличия в их деятельности признаков
экстремизма», видеофильм

Февраль Тимофеева А.А. – зам. дир. по
ВР, классные рук-ли

44 Проведение совместного патрулирования с
родителями на территории школы во время
проведения массовых общешкольных
мероприятий для поддержания правопорядка

В течение
года

Администрация школы

45 Доведение до классных руководителей,
педагогов предметников алгоритма действий
при выявлении у обучающихся признаков
деструктивного поведения, в т.ч. суицидального
риска

Сентябрь Администрация школы

46 Родительские собрания «Пространство
соцсетей - без риска для детей»

В течение
года

Орел О.В. – педагог-психолог,
классные руководители

47 Занятия для девочек-подростков в рамках
программы «Золотая судьба девочки»
(профилактика социальных рисков, половая
неприкосновенность и др.)

Второе
полугодие

Орел О.В. – педагог-психолог

48 Мероприятия по календарю Первых и
Навигаторов Детства

В течение
года

Криницына В.К. – советник по
воспитанию

49 Памятки для подростков «Формула твоей
безопасности» (Москва, Центр защиты прав и
интересов детей).

В течение
года

Орел О.В. - педагог-психолог,
классные руководители

50 Подготовка документации на учащихся,
состоящих на различных видах учета в РКДН,
участие в заседаниях РКДН.

В течение
года

Тимофеева А.А. - зам.
директора по ВР, классные
руководители

51 Правовой всеобуч "Пожары. Поджоги. Мера
ответственности".

Апрель-май Инспектор ПДН

52 Вовлечение в летний отдых и оздоровление
детей, трудоустройство.

Май-июнь Тимофеева А.А. - зам.
директора по ВР, классные
руководители

53 Совет профилактики "Организация летнего Май Тимофеева А.А. - зам.
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отдыха детей из неблагополучных семей". директора по ВР

54 Сверка с инспектором по профилактике
правонарушений среди учащихся.

ежемесячно Инспектор ПДН

ПЛАНМЕРОПРИЯТИЙ ПО ВСЕОБУЧУ
№ Мероприятия Сроки Ответственные
1 Провести подворный обход

микрорайона с целью учета детей от 6 –
18 лет

Март Тимофеева А.А. – зам. дир.
по УВР

2 Выявить детей не охваченных
обучением в микрорайоне совместно с
инспектором ОДН, установить причины
и принять меры по охвату их обучением

Постоянно Тимофеева А.А. – зам. дир.
по ВР

3 Проверка личных дел учащихся с 20.09-20.10 Афанасьева Е.В. – зам. дир.
по УВР

4 Осуществлять ежедневный учет и
анализ посещаемости и опоздавших

Постоянно Классные руководители

5 Учет и анализ занятости учащихся,
состоящих на внутришкольном учете
(ВШК, СОП) и учете в ОДН

Постоянно Тимофеева А.А. – зам. дир.
по ВР

6 Отчет по посещаемости Еженедельно

2 раза в месяц

Классные руководители,
Тимофеева А.А. – зам. дир.
по ВР

7 Обеспечить максимально охват горячим
питанием детей, в том числе
бесплатным питанием детей-сирот,
детей-инвалидов, детей из малоимущих
и многодетных семей, за счет средств
муниципального и республиканского
бюджета

Постоянно Тимофеева А.А. – зам. дир.
по ВР

8 Оказывать материальную помощь из
внебюджетных средств детям из
малообеспеченных и многодетных
семей, сиротам, детям, оставшимся без
попечения родителей, детям из
неблагополучных семей

Постоянно Тимофеева А.А. – зам. дир.
по ВР

9 Благотворительная акция «Помогите
детям собраться в школу» по
обеспечению остронуждающихся детей
и подростков одеждой, обувью,

Сентябрь Тимофеева А.А. – зам. дир.
по ВР



37

37

школьно-письменными
принадлежностями

10 Анализ трудоустройства выпускников
2024 года по итогам сверки

до 15.09 Афанасьева Е.В. – зам. дир.
по УВР

11 Систематический контроль за
успеваемостью обучающихся, за
детьми, неуспевающими или не
аттестованными по предметам

Постоянно Афанасьева Е.В. – зам. дир.
по УВР

12 Классные родительские собрания по
проблеме всеобуча

1 раз в
четверть

Классные руководители

13 Совет профилактики 1 раз в
четверть

Афанасьева Е.В. – зам. дир.
по УВР, Тимофеева А.А. –
зам. дир. по ВР

План мероприятий по профилактике суицидального поведения среди
несовершеннолетних

№ Мероприятие Сроки
исполнения

Ответственные Цель

1 Организация
профилактической работы по
предупреждению
суицидального поведения.

Постоянно Халтурина Е.М.
-директор

Эффективное
взаимодействие
работников ОУ по данной
тематике (доведение
рекомендаций, приказов,
алгоритмов действий).

2 Доведение до классных
руководителей, педагогов
предметников изменений в
алгоритме действий при
выявлении у обучающихся
признаков деструктивного
поведения, в т.ч.
суицидального риска.

Сентябрь Халтурина Е.М.
–директор,
Орел О.В. –
педагог-
психолог.

Повышение компетенции
педагогов по данному
вопросу, предупреждение
суицидальных действий
подростков, контроль
актуального психического
состояния обучающихся.

3 Ведение журнала обмена
информацией работников ОУ.

Постоянно Орел О.В. –
педагог-
психолог.

Эффективное выявление
склонностей к
суицидальному поведению
на ранних стадиях.

4 Профилактические
медицинские осмотры на
признаки членовредительства.

Ежеквартал
ьно

Лахнова Л.Д. -
медсестра

Выявление фактов
жестокого обращения и
самоповреждающего
поведения у подростков, с
целью оказания
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психологической помощи

5 Применение в работе
программы родительского и
педагогического контроля
«Герда Бот».

Постоянно Классные рук-
ли, родители.

Мониторинг активности
обучающихся в
социальных группах,
предотвращение их
вовлеченности
деструктивное общение.

6 Социометрическое
исследование классных
коллективов.

Октябрь-
апрель

Педагог-
психолог
Классные
руководители

Оценка и выявление
динамики социально-
психологического климата
в классах.

7 Формирование базы данных
несовершеннолетних,
склонных к суицидальному,
зависимому поведению

В течение
года

Тимофеева А.А.
– зам. дир. по
ВР,
Орел О.В. –
педагог-
психолог,
классные рук-ли

Формирование системы,
способной проводить
индивидуальную
коррекционную работу с
несовершеннолетними,
склонными к
суицидальному,
зависимому поведению.

8 Неделя психологии Октябрь-
апрель

Педагог-
психолог Орел
О.В., советник
дир. по ВР
Криницына В.К.,
классные
руководители

Создание условий для
формирования
психологической
безопасности
образовательной среды.

9 Проведение групповых и
индивидуальных
коррекционных занятий с
обучающимися состоящими на
различных видах учета

В течение
года

Орел О.В. –
педагог-
психолог

Оказание адресной
психологической помощи
обучающимся
находящимся в трудной
жизненной ситуации.

10 Размещение на
информационных стендах
материалов, содержащих
информацию
антисуицидального характера,
также о работе телефона
доверия, служб экстренной
помощи.

В течение
года

Орел О.В. –
педагог-
психолог.

Советник
директора по ВР
Криницына В.К.

Повышение уровня
информированности всех
субъектов
образовательного процесса
по вопросам профилактики
суицидов.

11 Подключение родителей к
телеграмм-каналу
«Траектория воспитания 03»

Сентябрь Классные
руководители

Повышение
психологической
компетентности родителей
по актуальным вопросам

12 Организация ежедневного
контроля:
- за пропусками уроков;

В течение
года

Классные
руководители

Мониторинг актуального
физического и
эмоционального состояния.
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- проведением
профилактических
мероприятий.

13 Применение в работе памятки
МГППУ «Суицидальное
самоповреждающее,
поведение». Навигатор
профилактики девиантного
поведения

В течение
года

Классные
руководители,
педагогические
работники

Выявление деструктивных
особенностей в поведении
несовершеннолетних.

14 Применение в работе
«Навигатора профилактики
виктимизации подростков»

В течение
года

Классные
руководители,
педагогические
работники

Выявление фактов
жестокого обращения
относительно
несовершеннолетних.

15 Контроль за охватом
обучающихся «группы риска»
внеурочной деятельностью,
системой дополнительного
образования, мероприятиями
ОУ

В течение
года

Тимофеева А.А.
– зам. дир. по
ВР, классные
рук-ли

16 Проведение общешкольных
родительских собраний на
темы: «Профилактика
самоповреждающего
поведения среди
подростков», «Семейные
традиции в формировании
ценностной сферы
подростков».

Сентябрь,
май

Тимофеева А.А.
– зам. дир. по
ВР, Орел О.В. –
педагог-
психолог,
классные рук-ли

Повышение уровня
информированности
родителей по вопросам
профилактики суицидов.

17 Организация встреч
обучающихся с
представителями духовенства,
культуры и искусства,
врачами, юристами.

В течение
года

Тимофеева А.А.
– зам. дир. по
ВР,
классные рук-ли

Формирование жизненно-
утверждающих установок и
ценностного отношения к
жизни.

18 Организация проведения
воспитательных мероприятий
по вопросам пропаганды ЗОЖ
(Месячник пропаганды
трезвости, ЗОЖ)

Сентябрь
Тимофеева А.А.
– зам. дир. по
ВР, классные
рук-ли

Повышение уровня
жизненной мотивации.
Пропаганда здорового
образа жизни среди
обучающихся и их
родителей.

17 Деятельность службы
медиации

В течение
года

Школьный
медиатор

Профилактика и
разрешение конфликтов,
улучшение морально-
психологического климата
в ОУ

18 Обеспечение контроля за
своевременным выявлением и
постановке на учет семей, в
которых дети находятся в

Постоянно Тимофеева А.А.
– зам. дир. по
ВР, классные

Оказание помощи детям и
ранняя профилактика
суицидов среди
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социально опасном
положении.

рук-ли несовершеннолетних.

19 Обеспечение контроля за
ситуацией в семьях, в которых
дети находятся в социально
опасном положении
(рассмотрение материалов на
заседаниях РКДН, Совета по
профилактике безнадзорности
и правонарушений
несовершеннолетних,
посещение на дому,
индивидуальная работа с
родителями).

Постоянно Тимофеева А.А.
– зам. дир. по
ВР, Орел О.В. –
педагог-
психолог,
классные рук-ли

Оказание помощи детям и
ранняя профилактика
суицидов среди
несовершеннолетних

20 Организация труда и отдыха
детей и подростков,
состоящих на различных
видах учета, а также из семей,
находящихся в социально
опасном положении.

Постоянно Тимофеева А.А.
зам. дир. по ВР,
классные рук-ли

Оказание помощи детям и
ранняя профилактика
суицидов среди
несовершеннолетних.

21 Организация
благотворительной и
волонтерской деятельности
(волонтерские отряды для
помощи ветеранам, пожилым
людям, инвалидам,
проведение
благотворительных акций,
концертов и других
мероприятий)

Постоянно Тимофеева А.А.
– зам. дир. по
ВР, Халтурина
О.Б., классные
рук-ли

Оказание помощи другим
людям, проявление
милосердия и сострадания
для оказания помощи в
выходе и преодолении
пассивно-упаднического и
деструктивного настроения

22 Организация родительского
всеобуча по предупреждению
суицидов, жестокого
обращения с детьми

В течение
года

Тимофеева А.А.
– зам. дир. по
ВР, Орел
О.В.-педагог-
психолог

Формирование
ответственного
родительства, повышение
психологической
компетентности.

23 Проведение Международного
дня детского телефона
доверия

17 мая Тимофеева А.А.
– зам. дир. по
ВР, классные
рук-ли

Повышение уровня
информированности
учащихся по вопросам
профилактики суицидов.

24
Проведение лекционных
занятий с педагогическими
работниками на темы: чек-
лист «Предупреждение
суицидального поведения
обучающихся»,
«Профилактика рисков
аутодеструктивного
поведения подростков»,

По плану
педагога-
психолога

Орел О.В. -
педагог-
психолог

Эффективное
взаимодействие
педагогических работников
по противодействию
деструктивных форм
поведения обучающихся.



41

41

«Психическая травматизация
ребенка: что нужно знать?»

25 Занятие с элементами
тренинга для педагогов:
«Определение и развитие
личностных ресурсов».

Зимние
каникулы

Орел О.В. –
педагог-
психолог

Профилактика
профессионально
выгорания и оптимизация
эмоционального фона.

26 Групповые занятия с
элементами тренинга с
обучающимися в рамках
программ «Позитивное
мышление, эмоции,
жизнестойкость: Учимся
управлять собой», «Тетрадь
самопомощи преодоления
кризисных состояний».

В течение
года

Орел О.В. –
педагог-
психолог,
классные
руководители

Формирование
позитивного мышления,
принципов здорового
образа жизни, овладение
навыками саморегуляции.

27 Занятия с элементами
тренинга направленные на
формирование
стрессоустойчивости и снятие
нервно-психического
напряжения в период
подготовки и сдачи ГИА.

Второе
полугодие

Орел О.В.
педагог-
психолог

Оказание помощи детям и
ранняя профилактика
суицидов среди
несовершеннолетних

28 Родительские собрания:
Чек-лист «Предупреди беду»,
«Как воспитывать
жизнестойкость ребенка»,
«Пространство соцсетей без
риска для детей».

В течение
года

Орел О.В.
педагог-
психолог

классные
руководители

Профилактика суицидов
среди
несовершеннолетних,
минимизация рисков
общения в деструктивных
группах сети интернет,
оптимизация детско-
родительских отношений.

29 Психологические
консультации родителей и
несовершеннолетних
имеющих высокий уровень
склонности к депрессии,
аутоагрессивным реакциям и
другие факторы риска.

В течение
года

Орел О.В. –
педагог-
психолог

Доведение рекомендаций
родителям по оказанию
психологической
поддержки обучающимся.
Оказание психологической
помощи подросткам
находящимся в кризисных
ситуациях.

30 Организация работы
«Почты доверия».

В течение
года

Серяева Г.М.
–уполном. по
правам ребенка,
Тимофеева А.А.
– зам. дир. по
ВР, Орел О.В. –
педагог-
психолог

Повышение эффективности
оказания психологической
помощи подросткам,
ранняя профилактика
суицидов среди подростков
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План мероприятий по профилактике ДДТТ
на 2025-2026 учебный год

№ Мероприятие Участники Сроки Ответственные
1 Обновление паспорта БДД, издание приказа об

организации в школе работы по предупреждению
ДДТТ и о назначении ответственных лиц

Сентябрь Халтурина Е.М. –
директор школы,
Григорьева В.В.

2 Вручение памяток первоклассникам
о соблюдении ПДД,
светоотражающих повязок на
общешкольной линейке,
посвященной 1 сентября

1-е классы 1 сентября Тимофеева А.А. -зам.
дир. по ВР

3 Инструктаж учащихся по ПДД 1-4 классы Сентябрь Классные руководители
4 Классные часы по теме: «Безопасная

дорога» в рамках месячника
безопасности

1-4 классы Сентябрь Классные руководители

5 Организация работы детского
объединения (кружка) отряд ЮИД
«Клаксон»

4б, 9б класс Сентябрь Руководители отрядов
ЮИД

6 Разработка (рассмотрение)
маршрутов безопасности «Школа-
дом-школа»

1-4 классы Сентябрь Классные руководители,
родительские комитеты

7 Проведение занятий по ПДД (1 раз в
месяц)

1-4 классы в течение
года

Классные руководители

8 Оформление, обновление стенда «Красный, желтый,
зеленый!»

Сентябрь МО учителей начальных
классов

9 Мероприятия в рамках Дня памяти
жертв ДТП

1-4 классы Ноябрь Тимофеева А.А. -зам.
дир. по ВР, классные
руководители

10 Выпуск информационных заметок на
страницы школы в сети интернет

ред.
коллегия

в течение
года

Медиагруппа

11 Выступление инспектора ГИБДД
«Азбука безопасности»

1-4 классы По плану
инспектора

инспектор БДД

12 Выступление инспектора ГИБДД на
общешкольном родительском
собрании по проблеме ДДТТ

Родители 1-4
классов

апрель Тимофеева А.А. -зам.
дир. по ВР

13 Инструктажи по ПДД перед летними
каникулами

1-4 классы Май Классные руководители
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14 Игры и конкурсы «Азбука дорожной
безопасности». Выступление
агитбригады на летнем лагере в честь
Дня защиты детей «На дороге не
зевай!»

1-4 классы Июнь Воспитатели летних
лагерей

15 Контроль за проведением классных
часов по ПДД в классных журналах,
регистрации инструктажей в
журналах инструктажей

1-4 классы в течение
года

Тимофеева А.А. -зам.
дир. по ВР

План проведения профилактических акций (План агитбригады):
Сентябрь 2025
Пропаганда безопасности дорожного движения среди младших школьников.
Акция проводится в 1-х классах «Мой путь домой»
Октябрь 2025
«Светлячки в моих руках» - привлечение внимания обучающихся к созданию новых
интересных моделей световозвращающих элементов. Обучающиеся создают эскиз
световозвращаюших элементов. Раздают ученикам начальной школы.
Провести опрос среди обучающихся о соблюдении правил дорожного движения, о правилах
ношения световозвращающих элементов.
Ноябрь 2025
Разработка буклетов «За безопасность дорожного движения – все вместе!»
Привлечение внимания водителей и пешеходов к соблюдению правил дорожного движения.
Дети раздают буклеты по БДД, созданные своими руками.
Декабрь 2025
«Автокресло – средство спасения детской жизни в ДТП» - привлечения внимания родителей к
правилам перевозки детей.
Создание памятки для водителей.
Январь 2026
«Ради жизни на Земле - соблюдайте ПДД» - профилактика дорожно-транспортных
происшествий с участием несовершеннолетних.
Виртуальная акция - разместить фото с табличками, на которых написаны призывы к
соблюдению ПДД в соц. сетях с хештегом #ВМЕСТЕ ЗА БЕЗОПАСНОСТЬ НА ДОРОГАХ.
Февраль 2026
«Ребенок –главный пассажир» или «Письмо водителю»
Акцию можно провести в форме «Письмо водителю». Участники акции пишут трогательные
послания тем, кто водит автомобиль, от кого ежедневно зависит жизнь и здоровье людей.
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Вместе с инспекторами отделения ГИБДД вручая письма, юные инспектора призывают
водителей соблюдать правила дорожного движения.
Март 2026
«Безопасные каникулы» - записать видеоролик с обращением к ученикам и их родителям о
соблюдении ПДД во время весенних каникул. Разместить на сайте школы.
Апрель 2026
«Пешеходный переход – зона особого внимания» - привлечение внимания водителей к
проблеме проезда нерегулируемого пешеходного перехода.
В ходе акции-фрейм, дети замирают в определенной позе, создавая красивую картинку.
Май 2026
«Безопасное детство – каждому ребенку» - привлечение внимания водителей к проблеме
безопасности дорожного движения во время летних каникул.
Это акция - живая фотография. Во время акций прохожие снимают сюжет на свой мобильный
телефон. Таким образом, они получают рекламную листовку в электронном виде, которую
впоследствии покажут своим родным, друзьям, знакомым.

План мероприятий по противопожарной безопасности

№ Мероприятие Сроки Ответственные
1. Издание приказа об установлении

противопожарного режима в школе, по
действиям работников в случае возникновения
пожара

01.09.2025 Халтурина Е.М. –
директор школы

2. Соблюдение пропускного режима постоянно Анухова Н.В. - завхоз

3. Оформление, обновление наглядного стенда
«Пожарная безопасность», оформление
уголков пожарной безопасности в каждом
классе

сентябрь Тимофеева А.А. – зам.
дир. по ВР, классные
руководители

4. Слежение за исправностью противопожарного
оборудования школы (щиты, эвакуационные
выходы, огнетушители, противопож.
сигнализация и т.п.)

в течение
года

Анухова Н.В. - завхоз

5. Проведение инструктажа с учащимися и
работниками «Противопожарная
безопасность», классные часы

Сентябрь,
декабрь,
июнь

Тимофеева А.А. – зам.
дир. по ВР, классные
руководители

6. Создание зоны безопасности на прилегающей
к школе территории

сентябрь Анухова Н.В. - завхоз

7. Проведение классных часов согласно
программе обучения ППБ

1 раз в месяц
1-4 классы

Классные руководители 1-
11 классов
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8. Оформление документации по ТБ в кабинетах
(тех. мастерские, кабинеты химии, физики,
физ-ры, обсл. труда)

август-
сентябрь

Заведующие кабинетами

9. Правовой всеобуч "Ложный вызов МЧС,
милиции, пожарной охраны, скорой помощи".

октябрь Инспектор ОДН

10. Проведение уроков ОБЖ согласно программе в течение
года

Учителя ОБЖ, классные
руководители 1-7 классов

11. Конкурсы рисунков по теме «ПБ в быту», «ПБ
в лесу»

в течение
года

Тимофеева А.А. – зам.
дир. по ВР

12. Проведение недели ГО с эвакуацией из здания
школы

апрель Тимофеева А.А. – зам.
дир. по ВР, классные
руководители

13. Беседа: «Профилактика возникновения
пожара»

в течение
года, в летний
период

Инспектор ОГПС-3

14. Учебно – тренировочные эвакуации сентябрь,
апрель

Тимофеева А.А. – зам.
дир. по ВР

15. Участие в районном конкурсе «Я завещаю вам
мирный огонь!»

апрель Классные руководители

16. Просмотр видеофильмов по ГО и ЧС в течение
года

Кожемякина О.С. –
учитель ОБЖ

17. Правовой всеобуч "Пожары. Поджоги. Мера
ответственности".

апрель-май Инспектор ОДН

18. Экскурсия в ПЧ – 70 п. Онохой, мероприятия
по ППБ в период летнего отдыха

июнь Тимофеева А.А. – зам.
дир. по ВР, воспитатели
ЛДП при школе

План работы по профилактике наркомании
№ Мероприятия Сроки Ответственные

1 Внесение изменений в список учащихся,
находящихся на внутришкольном
контроле. Составление картотеки.

Сентябрь, в
течение года

Тимофеева А.А. - зам.
директора по ВР

2 Cоставление психолого – педагогической
характеристики на учащихся группы
риска, индивидуальная работа с детьми
группы риска, консультации,
рекомендации родителям.

В течение
года

Классные руководители,
Тимофеева А.А. - зам.
директора по ВР, Орел О.В. –
педагог-психолог

3 Инструктаж по правилам поведения в
школе.

Сентябрь Классные руководители

4 День здоровья: осенний кросс,
спортивные игры на свежем воздухе.

Сентябрь Учителя физической культуры
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5 Организация проведения воспитательных
мероприятий по вопросам пропаганды
ЗОЖ (Месячник пропаганды трезвости,
ЗОЖ)

Сентябрь
Тимофеева А.А. – зам. дир. по
ВР, классные рук-ли, Кулакова
Я.С. – рук-ль волонтерского
объединения «Магистраль»

6 Групповые занятия с элементами тренинга
с обучающимися в рамках программ
«Позитивное мышление, эмоции,
жизнестойкость: Учимся управлять
собой», «Тетрадь самопомощи
преодоления кризисных состояний».

В течение
года

Орел О.В. – педагог-психолог,
классные руководители

7 Изучение интересов и способностей
учащихся. Вовлечение «трудных»
учащихся в кружки, секции, в
общешкольные и классные дела.

Сентябрь Классные руководители,
руководители кружков

8 Ежедневный контроль за посещаемостью
учебных занятий. Контроль за
успеваемостью "трудных" учащихся.

В течение
года

Классные руководители

9 Изучение состояния здоровья
учащихся. Профилактический
медицинский телесный осмотр

В течение
года

Медицинская сестра, классные
руководители

10 Посещение «трудных» учащихся на дому,
беседа с родителями. Изучение
ЖБУ.

В течение
года

Кл. руководители, Тимофеева
А.А. - зам. директора по ВР,
Совет Отцов, педагог-психолог

11 Изучение семьи. Изучение трудностей в
обучении, в общении и их причины.

В течение
года

Классные руководители,
педагог-психолог

12 Психологическая диагностика с
целью выявления учащихся,
склонных к риску, девиантному
поведению

По приказу
Мин.Просве
щения РФ

Орел О.В. – педагог-
психолог

13 Оформление уголка правовых знаний. Сентябрь Тимофеева А.А. - зам.
директора по ВР, школьный
инспектор

14 Работа почты доверия, размещение
информации по телефонам доверия,
правам человека на стендах.

В течение
года

Тимофеева А.А. - зам.
директора по ВР, Орел О.В. –
педагог-психолог,
уполномоченный по правам

15 Мониторинг активности общения
обучающихся в социальных сетях с
помощью программ родительского и
педагогического контроля Gerda Bot».

В течение
года

Классные руководители

16 Групповые занятия с обучающимися по
результатам СПТ в рамках реализации
программы «Как не просмотреть беду».

Второе
полугодие

Орел О.В. - педагог-психолог

17 Посещение семей СОП на дому, беседа с
родителями изучение

В течение
года

Тимофеева А.А. – зам. дир. по
ВР, Орел О.В. - педагог-
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ЖБУ. Индивидуальная работа (ежемесячно психолог

18 Проведение советов по профилактике
правонарушений среди учащихся.

Один раз в
четверть

Тимофеева А.А. - зам.
директора по ВР

19 Встречи с инспектором по делам
несовершеннолетних, представителями
ФСКН. Беседы, лекции.

В течение
года

Тимофеева А.А. - зам.
директора по ВР, инспектор
ОДН

20 Цикл кл. часов «Мы выбираем жизнь»
(профилактика наркомании, алкоголизма,
табакокурения, ВИЧ-инфекции)

ноябрь-
декабрь,
март

Классные руководители

23 Организация и проведение конкурса
рисунков (выставка) на тему «Мы
выбираем здоровье»

Март Волонтеры

24 Вовлечение в летний отдых и
оздоровление детей, трудоустройство.

Май-июнь Тимофеева А.А. - зам.
директора по ВР, классные рук-
ли

25 Педагогический совет "Организация
летнего отдыха детей".

Май Тимофеева А.А. - зам.
директора по ВР

План мероприятий по антитеррору, формированию толерантного сознания и
противодействию экстремизму

№ Мероприятие Сроки
проведени
я

Ответственный

1 Соблюдение пропускного режима взрослых постоянно Анухова Н.В.- завхоз
2 Организация пропускного режима учащихся август-

сентябрь
Администрация школы

3 Оформление - обновление наглядного
стенда с инструкциями по действиям при
возникновении террористической угрозы

сентябрь Тимофеева А.А. – зам.
дир. по ВР

4 Оформление, обновление стенда
«Гражданская оборона»

сентябрь Тимофеева А.А. – зам.
дир. по ВР

5 Проведение инструктажа с работниками
школы «Схема оповещения при совершении
(угрозе совершения) террористического
акта»

сентябрь Халтурина Е.М. -
директор

6 Создание зоны безопасности на
прилегающей к школе территории

сентябрь Анухова Н.В.- завхоз

7 Проведение акции, инструктажей, бесед по
теме: «День солидарности в борьбе с
терроризмом (3 сентября)»

сентябрь Тимофеева А.А. – зам.
дир. по ВР, классные
руководители
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8 Оформление документации по ТБ в
кабинетах (тех. мастерские, каб. химии,
физики, физ-ры, обсл. труда)

август-
сентябрь

Заведующие
кабинетами

9 Реализация программы профилактики
среди обучающихся состоящих на
различных видах учета и их родителей

В течение
года

Тимофеева А.А. – зам.
дир. по ВР, Орел О.В. -
педагог -психолог,
классные руководители

10 Работа почты доверия, размещение
информации по телефонам доверия, правам
человека на стендах.

В течение
года

Тимофеева А.А. - зам.
директора по ВР, Орел
О.В. – педагог-
психолог,
уполномоченный по
правам

11 Организация встреч обучающихся с
представителями духовенства, культуры и
искусства, врачами, юристами.

В течение
года

Тимофеева А.А. - зам.
директора по ВР,
классные руководители

12 Проведение уроков ОБЖ согласно
программе

В течение
года

Учителя ОБЖ,
классные руководители

13 Беседа инспектора «Профилактика
террористических актов на железной
дороге»

в течение
года

Инспектор линейного
отдела

14 Учебно – тренировочные эвакуации сентябрь,
апрель,
июнь

Администрация

15 Просмотр видеофильмов по ГО в течение
года

Учителя ОБЖ,
классные руководители

16 Мониторинг активности общения в
социальных сетях, с целью выявления их
вовлеченности в деструктивные группы.

В течение
года

классные руководители

17 Диагностика адаптационных возможностей
и школьной мотивации обучающихся 1
классы.

Ноябрь Орел О.В. – педагог-
психолог

18 Занятия с элементами тренинга с
обучающимися: «Истинная ценность
вещей», «Генеральная уборка», «Курс
юного переговорщика», «Такая разная
любовь», «Самоконтроль эмоций. Тишина
во мне» и др.

В течение
года

Орел О.В. –педагог-
психолог

19 Групповые занятия с элементами тренинга
по профилактике распространения
буллинга.

В течение
года

Орел О.В. – педагог-
психолог
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20 Проведение лекционных занятий с
классными руководителями на темы:
«Навигатор Профилактики»,
«Что делать если есть риск?»,
«Рекомендации по оказанию
допсихологической помощи обучающимся
в стрессовых ситуациях»; «Рекомендации
по взаимодействию с «трудными» детьми и
подростками».

В течение
года

Орел О.В. – педагог-
психолог

21 Мини-лекции для педагогов на тему:
«Травли нет!»
(профилактика буллинга)

Первое
полугодие

Орел О.В. – педагог-
психолог

22 Занятие с элементами тренинга для
педагогов:
«Способы самопомощи при переживании
негативных состояний»

Зимние
каникулы

23 Посещение семей СОП на дому, беседа с
родителями изучение
ЖБУ. Индивидуальная работа

В течение
года
(ежемесячн
о)

Тимофеева А.А. – зам.
дир. по ВР, Орел О.В.
педагог- психолог

24 Классные часы в рамках международного
Дня толерантности: тренинги, дискуссии

Ноябрь Классные рук-ли

25 Разъяснительная работа с учащимися об
опасностях, подстерегающих их в сети
Интернет (памятки, консультации, классные
часы, информация через официальный сайт
школы)

В течении
года

Тимофеева А.А. – зам.
дир. по ВР, классные
руководители

26 Вынесение вопросов воспитания
толерантности на родительские собрания

Февраль Классные руководители

27 Проведение советов по профилактике
правонарушений среди учащихся.

Один раз в
четверть

Тимофеева А.А. - зам.
директора по ВР

28 Лекционные занятия с школьным
инспектором по теме «Противодействие
экстремизму»

Октябрь,
март

Инспектор ПДН

29 Пополнение уголка «Твои права»
материалами по профилактике агрессивного
экстремистского проявления

В течение
года

Тимофеева А.А. – зам.
дир. по ВР

30 Комплексная диагностика с целью
выявления учащихся, склонных к риску,

В течение Орел О.В. –
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девиантному поведению. года
(по
запросу)

педагог-психолог

31 Проведение инструктажей с учащимися по
противодействию экстремизму и
этносепаратизму

В течение
года

Классные руководители

32 Проведение недели ГО с эвакуацией из
здания школы

апрель Туголуков Д.П. –
учитель ОБЗР

33 Проведение совместного патрулирования с
родителями на территории школы во время
проведения массовых общешкольных
мероприятий для поддержания
правопорядка

В течение
года

Администрация школы

34 Мероприятия, приуроченные к
празднованию «Дня защиты детей»

Июнь
1-4

Тимофеева А.А. – зам.
дир. по ВР, кл. рук-ли

35 Мероприятия, приуроченные к
празднованию «Дня России»

Июнь
1-4

Начальник лагеря,
воспитатели лагерей

План работы по профилактике туберкулеза
№ Мероприятия Участник

и
Сроки Ответственные

1 Изучение состояния здоровья
учащихся. Медосмотр.

1-4 классы В течение
года

Медицинская
сестра, классные
руководители

2 Проведение вакцинации (Манту)
Информирование родителей о
результатах Манту

1-4 классы В течение
года

Медицинская
сестра, классные
руководители

3 День здоровья: осенний кросс,
спортивные игры на свежем
воздухе

1-4 классы Сентябрь Учителя
физической
культуры

4 Участие во всероссийской акции
«Кросс нации».

1-4 классы Сентябрь Учителя
физической
культуры

5 Трудовой десант «Чистый двор,
чистая школа»

3-4 классы октябрь,
конец каждой
четверти,
апрель

Классные
руководители

6 Контроль за организацией 1-4 классы В течение Тимофеева А.А. -
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питания учащихся года зам. директора по
ВР,
кл.руководители

7 Классные часы «Наше здоровье в
наших руках» (профилактика
наркомании, алкоголизма,
табакокурения, ВИЧ-инфекции)

1-4 классы В течение
года

Классные
руководители

8 Беседа: «Личная гигиена в
профилактике туберкулеза»

1-4 классы Март Лахнова Л.Д. -
медсестра

9 Оформление информационной
ленты «Профилактика
туберкулеза»

Волонтеры
школы

24 марта
(всемирный
день борьбы с
туберкулезом)

Волонтерское
движение
«Магистраль»

10 Изложение «Туберкулез» 2-4 классы Март Учителя русского
языка

11 Размещение памятки «Профилактика
туберкулеза» для родителей и детей на сайте
и страничке школы

Март -
апрель

Тимофеева
А.А. - зам.
директора по
ВР

12 Организация и проведение летнего отдыха Май-
июнь

Тимофеева
А.А. - зам.
директора по
ВР

План работы по профилактике заболевания клещевым энцефалитом
Клещевой энцефалит – вирусное заболевание, поражающее головной и спинной мозг. При
укусе клеща вирус энцефалита мгновенно проникает в кровь. В тяжелых случаях исходом
заболевания может быть инвалидность или смерть.
Любимые места засады клещей: обочины лесных дорог, густой подлесок, трава, залежи
поваленных деревьев, ветки кустарников на высоте до 1 метра, низкие сырые места.

№ Мероприятия Участники Сроки Ответственные

1 Беседа медицинской сестры с
просмотром видеоролика
«Клещевой энцефалит, меры
профилактики»

1-4 март Школьная мед.
сестра

2 Работа с агентами страховых
компаний по страхованию детей и

1-4 В течение
года

Тимофеева А.А. - зам.
дир. по ВР, классные
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подростков от клещевого
энцефалита

рук-ли

3 Прививание от клещевого
энцефалита

1-4 Март - май Школьная мед. сестра

4 Выпуск заметки на странице школы
в сети интернет «Внимание –
период активности клещей!»

Март Медиагруппа

5 Инструктажи с детьми в период
активности клещей

1-4 Апрель-
май

Классные
руководители

6 Размещение информации «Осторожно, клещ!» на
официальном сайте учреждения, информационном
стенде

Май Тимофеева А.А. – зам.
дир. по ВР


