
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

 

Адаптированная образовательная программа (АОП)по 
окружающему миру для детей с ограниченными возможностями 
здоровья определяет цели и содержание образовательного процесса, 
особенности их раскрытия в учебных предметах и используемые 
педагогические технологии, регламентирует организацию 
образовательного процесса детей с ограниченными возможностями 
здоровья. 
 

В соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья разработана 

адаптированная рабочая программа учебного предмета «Окружающий 

мир» для обучающихся с НОДА (1 вариант). Она содержит 

дифференцированные требования к результатам освоения и условия еѐ 

реализации, обеспечивающие удовлетворение образовательных 

потребностей учащихся. Адаптированная рабочая программа разработана 

на основе авторской программы А.А. Плешакова «Окружающий мир», 

издательство «Просвещение», УМК «Школа России»  

Особенности, применяемые при обучении детей с НОДА 
 

• использование специальных методов, приѐмов и средств 

обучения (в том числе специализированных компьютерных и 

ассистивных технологий), обеспечивающих реализацию «обходных 

путей» обучения:печатные изображения, предметные и графические 

алгоритмы, карточки для устной работы с образцами, создание 

ярких наглядно-образных представлений, стимулирующее оценивание, 

использование групповых форм работы со сверстниками; 

• организация различных видов помощи (в сопровождении на 

уроках, помощи в самообслуживании), что обеспечивает необходимые в 

период начального обучения щадящий режим, психологическую и 

коррекционно-педагогическую помощь 

• развитие функциональных возможностей кистей и пальцев рук и 

ног на физминутках 

 использование здоровьесберегающих технологий на каждом уроке 

  организация процесса обучения с учѐтом специфики 
усвоения знаний, умений и навыков детьми с НОДА («пошаговое» 
предъявление материала, дозированная помощь взрослого, использование 
специальных методов, приѐмов и средств, способствующих как общему 
развитию ребѐнка, так и компенсации индивидуальных недостатков 
развития). 

  учет общего состояния здоровья, функционального 



состояния центральной нервной системы (ЦНС) и нейродинамики 
психических процессов у детей с (быстрой истощаемости, низкой 
работоспособности, пониженного или неустойчивого общего психического 
тонуса и др.): 
 

Цель: формирование целостной картины мира и осознание места в нем 

человека на основе личного опыта общения с людьми и 

природой. 

Задачи: 

1) формировать уважительное отношение к семье, населённому пункту, 

региону, в котором проживают дети, к России, её природе и 

культуре, истории и современной жизни; 

2) формировать осознание ребёнком понятие ценности, целостности и 

многообразия окружающего мира, своего места в нём; 

3) формировать модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

4) формировать психологическую культуру и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

Специфика курса «Окружающий мир» состоит в том, что он, имея ярко 

выраженный интегративный характер, соединяет в равной 

мере природоведческие, обществоведческие, исторические знания, а также 

использование ИКТ- технологий и даёт обучающемуся материал 

естественных и социально-гуманитарных наук, необходимый для 

целостного и системного видения мира в/его важнейших взаимосвязях. 
 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА 
 

Отбор содержания курса «Окружающий мир» осуществлён на основе 

следующих ведущих идей: 

1) идея многообразия мира;



2) идея целостности мира; 

3) идея уважения к миру. 

Многообразие как форма существования мира ярко проявляет себя и в 

природной, и в социальной сфере. На основе интеграции 

естественно-научных, географических, исторических сведений в курсе 

выстраивается яркая картина действительности, отражающая 

многообразие природы и культуры, видов человеческой деятельности, стран 

и народов. Особое внимание уделяется знакомству младших 

школьников с природным многообразием, которое рассматривается и как 

самостоятельная ценность, и как условие, без которого 

невозможно существование человека, удовлетворение его материальных и 

духовных потребностей. 

Фундаментальная идея целостности мира также последовательно 

реализуется в курсе; её реализация осуществляется через раскрытие 

разнообразных связей: между неживой природой и живой, внутри живой 

природы, между природой и человеком. В частности, 

рассматривается значение каждого природного компонента в жизни людей, 

анализируется положительное и отрицательное воздействие 

человека на эти компоненты. Важнейшее значение для осознания детьми 

единства природы и общества, целостности самого общества, 

теснейшей взаимозависимости людей имеет включение в программу 

сведений из области экономики, истории, современной социальной 

жизни, которые присутствуют в программе каждого класса. 

Уважение к миру — это своего рода формула нового отношения к 

окружающему, основанного на признании самоценности сущего, на 

включении в нравственную сферу отношения не только к другим людям, но 

и к природе, к рукотворному миру, к культурному достоянию 

народов России и всего человечества. 

В основе методики преподавания курса «Окружающий мир» лежит 

проблемнопоисковый подход, обеспечивающий «открытие» детьми 

нового знания и активное освоение различных способов познания 

окружающего. При этом используются разнообразные методы и формы 

обучения с применением системы средств, составляющих единую 

информационно-образовательную среду. Учащиеся ведут наблюдения 

явлений природы и общественной жизни, выполняют практические работы 

и опыты, в том числе исследовательского характера, различные 

творческие задания. Проводятся дидактические и ролевые игры, учебные 

диалоги, моделирование объектов и явлений окружающего мира.



Для успешного решения задач курса важны экскурсии и учебные прогулки, 

встречи с людьми различных профессий, организация посильной 

практической деятельности по охране среды и другие формы работы, 

обеспечивающие непосредственное взаимодействие ребёнка с 

окружающим миром. Занятия могут проводиться не только в классе, но и на 

улице, парке, музее и т. д. Очень большое значение для 

достижения планируемых результатов имеет организация проектной 

деятельности учащихся, которая предусмотрена в каждом разделе 

программы. 

В соответствии с названными ведущими идеями особое значение при 

реализации программы имеют новые для практики начальной 

школы виды деятельности учащихся, к которым относятся: 1) 

распознавание природных объектов с помощью специально разработанного 

для       начальной       школы       атласа-определителя; 2) моделирование 

экологических связей с помощью графических и динамических схем 

(моделей); 3)     эколого-этическая деятельность,     включающая анализ 

собственного отношения к миру природы и поведения в нём, оценку 

поступков других людей, выработку соответствующих норм и правил, 

которая осуществляется с помощью специально разработанной книги 

для чтения по экологической этике. 

Значение курса состоит в том, что в ходе его изучения школьники 

овладевают основами практико-ориентированных знаний о человеке, 

природе и обществе, учатся осмысливать причинно-следственные связи в 

окружающем мире, в том числе на многообразном материале природы и 

культуры родного края. 

Курс обладает широкими возможностями для формирования у младших 

школьников фундамента экологической и культурологической 

грамотности и соответствующих компетентностей — умений проводить 

наблюдения в природе, ставить опыты, соблюдать правила 

поведения в мире природы и людей, правила здорового образа жизни. Это 

позволит обучающимся освоить основы адекватного природо- и 

культуросообразного поведения в окружающей природной и социальной 

среде. Поэтому данный курс играет наряду с другими предметами 

начальной школы значительную роль в духовно-нравственном развитии и 

воспитании личности, формирует вектор культурно-ценностных 

ориентации младшего школьника в соответствии с отечественными 

традициями духовности и нравственности. 

Существенная особенность курса состоит в том, что в нём заложена 

содержательная основа для широкой реализации межпредметных



связей всех дисциплин начальной школы. Предмет «Окружающий мир» 

использует и тем самым подкрепляет умения, полученные на уроках 

чтения, русского языка и математики, музыки и изобразительного 

искусства, технологии и физической культуры, совместно с ними приучая 

детей к рационально-научному и эмоционально-ценностному постижению 

окружающего мира. 

Виды организации учебной деятельности: самостоятельная работа, работа 

с учебником, работа в группах, парах, тренинги, проектная 

работа. 

Формы контроля освоения обучающимся содержания учебного курса: 

проверочная работа, тест, контрольная работа, комплексная 

работа. 

Основные технологии и методы обучения: технология деятельностного 

подхода, проблемного обучения, группового обучения, 

игровые и здоровьесберегающие технологии; словесные, наглядные, 

частично-поисковые. 

Методы и приемы педагогической поддержки: 

чие индивидуальных правил работы для учащихся с ОВЗ; 
 
 
 

необходимости) для выполнения задания, упражнения; 
 
 

нструкций, указаний, как в устной, так и письменной 

форме; 
 

учащемуся с ОВЗ; 
 
 
 
 
 
 
 
 

этом процессе учащегося; 

– ученик с ОВЗ; 

ия в малой группе, где ученик с ОВЗ выполняет ту 

часть общего задания, которое для него посильна; 
 

направленность; 
 
 

озможности выбора контрольного задания;



 

них форме (показ образца выполнения, упрощенная 

формулировка задания, разрешение выполнить пробу и пр.); 

стам; 
 
 

аккуратности, скорости выполнения и других второстепенных 

показателей; 
 

представить выполненное задание 

сначала в малой группе, а затем уже перед всем классом; 
 

Дети с ОВЗ осваивают образовательную программу совместно с другими 

обучающимися 
 

Изучение окружающего мира, интегрирующего знания о природе, 

предметном мире, обществе и взаимодействии людей в нём, соответствует 

потребностям и интересам обучающихся на уровне начального общего 

образования и направлено на достижение следующих целей: 

 формирование целостного взгляда на мир, осознание места в нём 

человека на основе целостного взгляда на окружающий мир 

(природную и социальную среду обитания); освоение естественно-

научных, обществоведческих, нравственно-этических понятий, 

представленных в содержании программы по окружающему миру; 

 формирование ценности здоровья человека, его сохранения и 

укрепления, приверженности здоровому образу жизни; 

 развитие умений и навыков применять полученные знания в реальной 

учебной и жизненной практике, связанной как с поисково-

исследовательской деятельностью (наблюдения, опыты, трудовая 

деятельность), так и с творческим использованием приобретённых 

знаний в речевой, изобразительной, художественной деятельности; 

 духовно-нравственное развитие и воспитание личности гражданина 

Российской Федерации, понимание своей принадлежности к 

Российскому государству, определённому этносу; 

 проявление уважения к истории, культуре, традициям народов 

Российской Федерации; 

 освоение обучающимися мирового культурного опыта по созданию 

общечеловеческих ценностей, законов и правил построения 

взаимоотношений в социуме; 

 обогащение духовного опыта обучающихся, развитие способности 

ребёнка к социализации на основе принятия гуманистических норм 

жизни, приобретение опыта эмоционально-положительного 

отношения к природе в соответствии с экологическими нормами 

поведения; 



 становление навыков повседневного проявления культуры общения, 

гуманного отношения к людям, уважительного отношения к их 

взглядам, мнению и индивидуальности. 

Центральной идеей конструирования содержания и планируемых 

результатов обучения окружающему миру является раскрытие роли человека 

в природе и обществе, ознакомление с правилами поведения в среде 

обитания и освоение общечеловеческих ценностей взаимодействия в 

системах: «Человек и природа», «Человек и общество», «Человек и другие 

люди», «Человек и познание». Важнейшей составляющей всех указанных 

систем является содержание, усвоение которого гарантирует формирование 



обучающихся навыков здорового и безопасного образа жизни на основе 

развивающейся способности предвидеть результаты своих поступков и 

оценки возникшей ситуации. 

Отбор содержания программы по окружающему миру осуществлён на 

основе следующих ведущих идей: 

 раскрытие роли человека в природе и обществе; 

 освоение общечеловеческих ценностей взаимодействия в системах: 

«Человек и природа», «Человек и общество», «Человек и другие 

люди», «Человек и его самость», «Человек и познание». 
 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОКРУЖАЮЩИЙ МИР» В 

УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

1 подготовительный класс - 33ч. (33 учебные недели, 1 ч в неделю), 1-е 

классы — 66 ч. (33 учебные недели, 2 ч в неделю) 2-4 класс – 68 ч (34 

учебные недели, 2 ч в неделю)



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Личностные результаты 

1) осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости 

за свою Родину, российский народ и историю России, 

осознание своей этнической и национальной принадлежности; 

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 

его органичном единстве природной и социальной частей; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся 

и развивающемся мире; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 

развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 

6) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных 

ролей; 

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 

других людей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 

11) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

12) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни; 

13) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия, в том числе с использованием 

информационных технологий;



14) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 

временно-пространственной организации. 

Метапредметные результаты 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения 

типовых учебных и практических задач, коллективного поиска 

средств их осуществления; 

2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями 

ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения 

результата; 

3) формирование умения понимать причины успеха (неуспеха) учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в 

ситуациях неуспеха; 

4) использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий (далее - ИКТ) для решения 

коммуникативных и познавательных задач; 

5) овладение навыками смыслового чтения доступных по содержанию и 

объему художественных текстов и научно-популярных статей в 

соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание 

в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в 

устной и письменной формах; 

6) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления 

аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, 

отнесения к известным понятиям на уровне, соответствующем 

индивидуальным возможностям; 

7) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права 

каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку 

зрения и оценку событий; 

8) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно 

оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

9) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета 

интересов сторон и сотрудничества; 

10) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях 

объектов, процессов и явлений действительности (природных,



социальных, культурных, технических и других) в соответствии с 

содержанием конкретного учебного предмета; 

11) овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными 

понятиями, отражающими доступные существенные связи и 

отношения между объектами и процессами. 

Предметные результаты: 

1) усвоение простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между миром 

живой и неживой природы, между деятельностью человека и 

происходящими изменениями в окружающей среде; 

2) сформированность уважительного отношения к России, родному краю, 

своей семье, истории, культуре, природе нашей страны, ее 

современной жизни; 

3) расширение, углубление и систематизация знаний о предметах и явлениях 

окружающего мира, осознание целостности окружающего 

мира, освоение основ экологической грамотности, элементарных правил 

нравственного поведения в мире природы и людей, норм 

здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде; 

4) развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные 

связи в окружающем мире, умение прогнозировать простые 

последствия собственных действий и действий, совершаемых другими 

людьми. 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
2 КЛАСС 

К концу обучения во 2 классе обучающийся научится: 

 находить Россию на карте мира, на карте России - Москву, свой 

регион и его главный город; 

 узнавать государственную символику Российской Федерации (гимн, 

герб, флаг) и своего региона; 

 проявлять уважение к семейным ценностям и традициям, традициям 

своего народа и других народов, государственным символам России; 

соблюдать правила нравственного поведения в социуме и на 

природе;



 распознавать изученные объекты окружающего мира по их 

описанию, рисункам и фотографиям, различать их в окружающем 

мире; 

 приводить примеры изученных традиций, обычаев и праздников 

народов родного края; важных событий прошлого и настоящего 

родного края; трудовой деятельности и профессий жителей родного 

края; 

 проводить, соблюдая правила безопасного труда, несложные 

наблюдения и опыты с природными объектами, измерения; 

 приводить примеры изученных взаимосвязей в природе, примеры, 

иллюстрирующие значение природы в жизни человека; 

 описывать на основе предложенного плана или опорных слов 

изученные культурные объекты (достопримечательности родного 

края, музейные экспонаты); 

 описывать на основе предложенного плана или опорных слов 

изученные природные объекты и явления, в том числе звёзды, 

созвездия, планеты; 

 группировать изученные объекты живой и неживой природы по 

предложенным признакам; 

 сравнивать объекты живой и неживой природы на основе внешних 

признаков; 

 ориентироваться на местности по местным природным признакам, 

Солнцу, компасу; 

 создавать по заданному плану развёрнутые высказывания о природе 

и обществе; 

 использовать для ответов на вопросы небольшие тексты о природе и 

обществе; 

 соблюдать правила нравственного поведения в социуме и в природе, 

оценивать примеры положительного и негативного отношения к 

объектам природы, проявления внимания, помощи людям, 

нуждающимся в ней; 

 соблюдать правила безопасного поведения в школе, правила 

безопасного поведения пассажира наземного транспорта и метро; 

 соблюдать режим дня и питания; 

 безопасно использовать мессенджеры в условиях контролируемого 

доступа в информационно-телекоммуникационную сеть Интернет; 

 безопасно осуществлять коммуникацию в школьных сообществах с 

помощью учителя (при необходимости). 
 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

 

2 КЛАСС 



Человек и общество 

Наша Родина – Россия, Российская Федерация. Россия и её столица на 

карте. Государственные символы России. Москва – столица России. Святыни 

Москвы – святыни России: Кремль, Красная площадь, Большой театр и др. 

Характеристика отдельных исторических событий, связанных с Москвой 

(основание Москвы, строительство Кремля и др.). Герб Москвы. 

Расположение Москвы на карте. Города России. Россия – многонациональное 

государство. Народы России, их традиции, обычаи, праздники. Родной край, 

его природные и культурные достопримечательности. Значимые события 

истории родного края. 

Свой регион и его главный город на карте; символика своего региона. 

Хозяйственные занятия, профессии жителей родного края. Значение труда в 

жизни человека и общества. 

Семья. Семейные ценности и традиции. Родословная. Составление 

схемы родословного древа, истории семьи.



Правила культурного поведения в общественных местах. Доброта, 

справедливость, честность, уважение к чужому мнению и особенностям 

других людей – главные правила взаимоотношений членов общества. 

Человек и природа 

Методы познания природы: наблюдения, опыты, измерения. 

Звёзды и созвездия, наблюдения звёздного неба. Планеты. Чем Земля 

отличается от других планет; условия жизни на Земле. Изображения Земли: 

глобус, карта, план. Карта мира. Материки, океаны. Определение сторон 

горизонта при помощи компаса. Ориентирование на местности по местным 

природным признакам, Солнцу. Компас, устройство; ориентирование с 

помощью компаса. 

Многообразие растений. Деревья, кустарники, травы. Дикорастущие и 

культурные растения. Связи в природе. Годовой ход изменений в жизни 

растений. Многообразие животных. Насекомые, рыбы, птицы, звери, 

земноводные, пресмыкающиеся: общая характеристика внешних признаков. 

Связи в природе. Годовой ход изменений в жизни животных. 

Красная книга России, её значение, отдельные представители растений 

и животных Красной книги. Заповедники, природные парки. Охрана 

природы. Правила нравственного поведения на природе. 

Правила безопасной жизнедеятельности 

Здоровый образ жизни: режим дня (чередование сна, учебных занятий, 

двигательной активности) и рациональное питание (количество приёмов 

пищи и рацион питания). Физическая культура, закаливание, игры на воздухе 

как условие сохранения и укрепления здоровья. 

Правила безопасности в школе (маршрут до школы, правила поведения 

на занятиях, переменах, при приёмах пищи и на пришкольной территории), в 

быту, на прогулках. 

Правила безопасного поведения пассажира наземного транспорта и 

метро (ожидание на остановке, посадка, размещение в салоне или вагоне, 

высадка, знаки безопасности на общественном транспорте). Номера 

телефонов экстренной помощи. 

Правила поведения при пользовании компьютером. Безопасность в 

информационно-коммуникационной сети Интернет (коммуникация в 

мессенджерах и социальных группах) в условиях контролируемого доступа в 

информационно-коммуникационную сеть Интернет. 

Изучение окружающего мира во 2 классе способствует освоению на 

пропедевтическом уровне ряда универсальных учебных действий: 

познавательных     универсальных     учебных действий, коммуникативных 

универсальных учебных действий, регулятивных универсальных учебных



действий, совместной деятельности. Универсальные учебные действия 

(пропедевтический уровень) 

Базовые логические действия как часть познавательных универсальных 

учебных действий способствуют формированию умений: 

 ориентироваться в методах познания природы (наблюдение, опыт, 

сравнение, измерение); 

 определять на основе наблюдения состояние вещества (жидкое, 

твёрдое, газообразное); 

 различать символы РФ; 

 различать деревья, кустарники, травы; приводить примеры (в 

пределах изученного); 

 группировать растения: дикорастущие и культурные; лекарственные 

и ядовитые (в пределах изученного); 

 различать прошлое, настоящее, будущее. 

Работа с информацией как часть познавательных универсальных 

учебных действий способствует формированию умений: 

 различать информацию, представленную в тексте, графически, 

аудиовизуально; 

 читать информацию, представленную в схеме, таблице; 

 используя текстовую информацию, заполнять таблицы; дополнять 

схемы; 

 соотносить пример (рисунок, предложенную ситуацию) со временем 

протекания. 

Коммуникативные универсальные учебные действия способствуют 

формированию умений: 

1. ориентироваться в терминах (понятиях), соотносить их с краткой 

характеристикой: 

 понятия и термины, связанные с социальным миром 

(индивидуальность человека, органы чувств, жизнедеятельность; 

поколение, старшее поколение, культура поведения; Родина, столица, 

родной край, регион); 

 понятия и термины, связанные с миром природы (среда обитания, 

тело, явление, вещество; заповедник); 

 понятия и термины, связанные с организацией своей жизни и охраны 

здоровья (режим, правильное питание, закаливание, безопасность, 

опасная ситуация). 

2. описывать условия жизни на Земле, отличие нашей планеты от 

других планет Солнечной системы.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

2 КЛАСС  

№ 

п/п  
 

Наименование 

разделов и тем 

программы  
 

Количество часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

  
Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

 

Раздел 1. Человек и общество 

1.1 Наша родина - Россия  12    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f841367e 

1.2 Семья. Семейные ценности и традиции  2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f841367e 

1.3 
Правила культурного поведения в 

общественных местах 
 2    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f841367e 

Итого по разделу  16   

Раздел 2. Человек и природа 

2.1 
Методы познания природы. Земля и 

другие планеты, звезды и созвездия. 
 7    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f841367e 

2.2 Многообразие растений  8    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f841367e 

2.3 Многообразие животных  11    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f841367e 

2.4 
Красная книга России. Заповедники и 

природные парки 
 8    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f841367e 

Итого по разделу  34   

Раздел 3. Правила безопасной жизнедеятельности 

3.1 Здоровый образ жизни школьника  4    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f841367e 

3.2 Безопасность в школе и общественном  8    Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f841367e
https://m.edsoo.ru/f841367e
https://m.edsoo.ru/f841367e
https://m.edsoo.ru/f841367e
https://m.edsoo.ru/f841367e
https://m.edsoo.ru/f841367e
https://m.edsoo.ru/f841367e
https://m.edsoo.ru/f841367e


транспорте, безопасность в сети 

Интернет 

https://m.edsoo.ru/f841367e 

Итого по разделу  12   

Резервное время  6   3    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   3   0   

https://m.edsoo.ru/f841367e




 
 

  
 



Поурочное планирование. 
2 КЛАСС 

Количество часов Электронные 

№ 

п/п 

 

Тема урока 
Всего 

 Контрольные 

работы 

 

Практические 

работы 

Дата 

изучения 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 

 
 

1 
 

2 
 
 

3 
 
 

4 
 

5 
 
 

6 
 
 

7 
 
 

8 
 
 

9 
 
 
 
10 
 
 

11 

Наша Родина - Россия, Российская 

Федерация 

Москва - столица России. Герб Москвы 

Достопримечательности Москвы: 

Большой театр, МГУ, Московский цирк, 

Театр кукол имени С.В. Образцова 

Страницы истории: как Москва строилась 

Санкт-Петербург - северная столица. 

Достопримечательности города 

Народы России. Народы Севера: 

традиции, обычаи, праздники 

Народы Поволжья и других территорий 

РФ: традиции, обычаи, праздники 

Родной край, его природные 

достопримечательности 

Значимые события истории родного края. 

Исторические памятники, старинные 

постройки 

Наш регион, какой он? Культура родного 

края Родной край, его культурные 

достопримечательности 

Мир профессий жителей нашего региона 

 

1 
 

1 
 
 

1 
 
 

1 
 

1 
 
 

1 
 
 

1 
 
 

1 
 
 

1 
 
 
 
1 
 
 

1



 

 

12 
 
 

13 
 
 

14 
 
 

15 
 
 
 
 

16 
 
 
 
 

17 
 
 
 
18 
 
 
 

19 
 
 
 
20 
 
 
 
21 

Зачем человек трудится? Ценность труда 

и трудолюбия 

Родословная. Родословное древо, история 

семьи. Предшествующие поколения 

Семейные ценности и традиции. Труд, 

досуг, занятия членов семьи 

Правила культурного поведения в 

общественных местах: кинотеатре, театре, 

торговом центре, музее 

Главные правила взаимоотношений 

членов общества: доброта, 

справедливость, честность, уважение к 

чужому мнению 

Резервный урок. Древние кремлевские 

города: Нижний Новгород, Псков, 

Смоленск 

Резервный урок. Взаимоотношения 

членов семьи: отношение к детям и 

старшему поколению 

Резервный урок.Тематическая 

проверочная работа по разделу "Человек 

и общество" 

Как человек познает окружающую 

природу? Особенности разных методов 

познания окружающего мира 

Звездное небо: звезды и созвездия. 

Солнечная система: планеты (название, 

расположение от Солнца, краткая 

 

1 
 
 

1 
 
 

1 
 
 

1 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 

1 
 
 
 
1 
 
 
 

1 1 
 
 
 
1 
 
 
 
1



 

 
 

22 
 
 

23 
 

24 
 

25 
 
 

26 
 
 
 
27 
 
 

28 
 
 

29 
 
 

30 
 
 

31 
 
 
 
32 
 
 

33 

характеристика) 

Земля – живая планета Солнечной 

системы 

Почему на Земле есть жизнь? Условия 

жизни на Земле 

Модели Земли. Практическая работа 

Ориентирование на местности. 

Практическая работа 

Ориентирование на местности с 

использованием компаса. Практическая 

работа 

Многообразие растений по месту 

обитания, внешнему виду. Сравнение 

растений разных климатических условий 

Деревья, кустарники, травы родного края 

(узнавание, называние, краткое описание) 

Деревья лиственные и хвойные. 

Сравнение лиственных и хвойных 

деревьев: общее и различия 

Кустарники нашего края: узнавание, 

название, краткое описание 

Травы нашего края: многообразие. 

Внешний вид, условия жизни (называние, 

краткое описание) 

Зависимость жизни растений от 

состояния неживой природы. Жизнь 

растений осенью и зимой 

Зависимость жизни растений от 
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41 

состояния неживой природы. Жизнь 

растений весной и летом 

Растения дикорастущие и культурные: 

общее и различия 

Многообразие животных родного края и 

разных территорий России 

Мир животных: насекомые. Особенности 

внешнего вида, передвижения, питания: 

узнавание, называние, описание 

Мир животных: рыбы. Особенности 

внешнего вида, условия жизни, 

передвижения, питания: узнавание, 

называние, описание 

Мир животных: птицы. Особенности 

внешнего вида, передвижения, питания: 

узнавание, называние, описание 

Мир животных: земноводные. 

Особенности внешнего вида, 

передвижения, питания: узнавание, 

называние, описание 

Мир животных: пресмыкающиеся. 

Особенности внешнего вида, 

передвижения, питания: узнавание, 

называние, описание (общая 

характеристика признаков) 

Мир животных: звери (млекопитающие). 

Особенности внешнего вида, 

передвижения, питания: узнавание, 
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50 

называние, описание 

Животные и их потомство Размножение 

животных. Стадии развития насекомого, 

земноводных 

Связи в природе: зависимость изменений 

в живой природе от изменений в неживой 

природе 

Годовой ход изменений в жизни 

животных. Жизнь животных осенью и 

зимой 

Годовой ход изменений в жизни 

животных. Жизнь животных весной и 

летом 

Красная книга России. Ее значение в 

сохранении и охране редких растений и 

животных 

Отдельные представители растений 

Красной книги России (включая 

представителей растительного мира 

региона): узнавание, называние и 

описание 

Отдельные представители животных 

Красной книги России (включая 

представителей животного мира региона): 

узнавание, называние и описание 

Заповедники: значение для охраны 

природы 

Какие задачи решают сотрудники 
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60 

заповедника. Правила поведения на 

территории заповедника 

Заповедники Севера России (Остров 

Врангеля, Большой Арктический 

заповедник) 

Заповедники Юга России (Кавказский 

заповедник) 

Заповедники Сибири (Байкальский 

заповедник, Саяно-Шушенский 

заповедник) 

Резервный урок. Дикорастущие и 

культурные растения родного края 

Резервный урок.Тематическая 

проверочная работа по разделу "Человек 

и природа" 

Здоровый образ жизни. Режим дня: 

чередование сна, учебных занятий, 

двигательной активности 

Рациональное питание: количество 

приемов пищи и рацион питания. 

Витамины и здоровье ребенка 

Физическая культура. Игры на воздухе 

как условие сохранения и укрепления 

здоровья 

Закаливание. Значение закаливания для 

укрепления здоровья. Средства и правила 

проведения закаливающих процедур 

Правила безопасности в школе: маршрут 
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68 

до школы, поведение на занятиях, 

переменах, при приеме пищи; на 

предшкольной территории 

Правила безопасного поведения в быту. 

Безопасное пользование 

электроприборами, газовой плитой. 

Безопасность при разогреве пищи. 

Номера телефонов экстрен-ной помощи 

Безопасное поведение на прогулках: 

правила поведения на игровых 

площадках; езда на велосипедах (санках, 

самокатах) и качелях 

Правила безопасного поведения 

пассажира наземного транспорта 

Знаки безопасности на общественном 

транспорте 

Правила безопасного поведения 

пассажира метро. Знаки безопасности в 

метро 

Правила поведения при пользовании 

компьютером: посадка, время 

пользования, обязательность отдыха и 

другие 

Безопасное пользование Интернетом 

Резервный урок. Проверочная работа по 

итогам обучения во 2 классе 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 
 

• Окружающий мир (в 2 частях), 4 класс/ Виноградова Н.Ф., Калинова Г.С., 
 

Общество с ограниченной ответственностью Издательский центр 
 

«ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 
 
 
 
 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 
 

Н.Ф. Виноградова. Окружающий мир. 3-4 классы. Методическое пособие 
 

Окружающий мир: 4 класс: рабочая тетрадь для учащихся 
 

общеобразовательных организаций: в 2 ч. Ч. 1, 2 / Н.Ф. Виноградова. - 4 
 

изд., дораб. - М.: Вентана-Граф, 2014. - (Начальная школа XXI века). 
 
 
 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 
 

ИНТЕРНЕТ 
 

инфоурок (https://infourok.ru/prezentaciya-po-okruzhayuschemu-miru- 
 

gosudarstvennoe-ustroystvo-rossii-klass-3232634.html) 
 

Теремок (http://okrugmir.ru/class4/class4_83.php) 
 

Сайт «100уроков.ру» (https://100urokov.ru/predmety/vodnye-obekty-rossii) 
 

http://school-collection.edu.ru/catalog 
 

https://574.spb.ru/images/fgos_eor_2022.pdf Министерство просвещения. 
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