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Методические рекомендации 
по вопросам реализации примерной основной образовательной программы начального и основного общего образования
в общеобразовательных организациях Республики Бурятия
на 2022-2023 учебный год














Реализация примерной основной образовательной программы начального общего образования (1 класс)

Учебные планы начального общего образования представляют собой основной механизм, обеспечивающий достижение обучающимися результатов освоения программы начального общего образования, разрабатываемой и утверждаемой Организациями самостоятельно в соответствии со ФГОС и с учетом соответствующих ПООП (П.13 Раздела 1 Федерального государственного образовательного стандарта  начального общего образования, утвержден Приказом от 31 мая 2021 г. N 286).
[bookmark: dst100196][bookmark: dst100197]Учебные планы Организаций отражают общесистемные требования; требования к материально-техническому и учебно-методическому обеспечению; требования к психолого-педагогическим, кадровым и финансовым условиям (п.33 Раздела 3 ФГОС НОО), необходимым для достижения результатов освоения образовательной программы НОО в соответствии с требованиями ФГОС НОО, а также особенность организации образовательной процесса в Организациях.
Учебные планы программы НОО определяют:
- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, предусмотренную Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями;
- перечень предметных областей, учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей и их распределение по классам (годам) обучения.
Формирование учебных планов НОО Организаций, осуществляющих образовательную деятельность, в том числе посредством индивидуальных учебных планов обучающихся, осуществляется из числа учебных предметов из следующих обязательных предметных областей:
Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: «Русский язык», «Литературное чтение».
Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая учебные предметы: «Родной бурятский язык», «Литературное чтение на родном бурятском языке», «Родной бурятский язык» государственный язык Республики Бурятия, в том числе «Родной русский язык», «Литературное чтение на родном языке».
Предметная область «Иностранные языки», включающая учебный предмет «Иностранный язык».
Предметная область «Математика и информатика», включающая учебный предмет «Математика».
Предметная область "Обществознание и естествознание» и (или) "Окружающий мир"), включающая учебный предмет "Окружающий мир".
Предметная область «Искусство», включающая учебные предметы «Изобразительное искусство», «Музыка».
Предметная область «Технология», включающая учебный предмет «Технология».
Предметная область "Физическая культура", включающая учебный предмет: "Физическая культура".
Учебные планы программы НОО обеспечивают: 
- обеспечивают реализацию требований ФГОС;
- преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации;
- преподавание и изучение родного бурятского языка и литературного чтения на родном бурятском языке из числа языков народов Российской Федерации, бурятского языка из числа государственных языков Республики Бурятия Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка (Согласно п. 32.1 Раздела 2. ФГОС НОО) в соответствии с П.4 Ст.14. Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 16.04.2022). 
[bookmark: dst100183][bookmark: dst100184]Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может составлять менее 2954 академических часов и более 3190 академических часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.
[bookmark: dst100185]Вариант 1. Пятидневная учебная неделя 
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов (неделя/ год)
	

	
	
	I
	

	Обязательная часть
	
	Н*
	Г*

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	165

	
	Литературное чтение
	3
	99

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык и / или государственный язык Республики Бурятия
	2
	66

	
	Литературное чтение 
	
	

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	-
	-

	Математика и информатика
	Математика
	4
	132

	Окружающий мир
	Окружающий мир
	2
	66

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	33

	
	Музыка
	1
	33

	Технология
	Технология
	1
	33

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	66

	Итого, обязательная часть
	21
	693

	Учебные предметы, курсы, модули по выбору обучающихся, родителей и (или) законных представителей несовершеннолетних обучающихся, направленные на удовлетворение различных интересов обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов
	0
	

	Итого, часть, формируемая участниками ОО
	0
	


* Н – неделя, часы в неделю; Г – год, общий объем часов в год.
Вариант 2. Пятидневная учебная неделя с изучением родного языка 
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов (неделя/ год)

	
	
	I

	
	
	

	Обязательная часть
	
	Н*
	Г*

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	4
	132

	
	Литературное чтение
	3
	99

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной бурятский язык
	2
	66

	
	Литературное чтение на родном бурятском языке
	1
	33

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	-
	-

	Математика и информатика
	Математика
	4
	132

	Окружающий мир
	Окружающий мир
	2
	66

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	33

	
	Музыка
	1
	33

	Технология
	Технология
	1
	33

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	66

	Итого, обязательная часть
	21
	693

	Учебные предметы, курсы, модули по выбору обучающихся, родителей и (или) законных представителей несовершеннолетних обучающихся, направленные на удовлетворение различных интересов обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов
	0
	

	Итого, часть, формируемая участниками ОО
	0
	


* Н – неделя, часы в неделю; Г – год, общий объем часов в год.
В целях обеспечения полноты социализации и формирования целостной картины мира у первоклассников стратегия реализации образовательной политики Республики Бурятия определяет значимость изучения предметной области  "Родной язык и родная литература", что в свою очередь обусловливает перевод части объема часов предметной области "Родной язык и родная литература" во внеурочную деятельность.


Реализация примерной основной образовательной 
программы основного общего образования (5 класс)

Учебные планы основного общего образования представляют собой основной механизм, обеспечивающий достижение обучающимися результатов освоения программы основного общего образования, в том числе адаптированных, разрабатываемых и утверждаемых Организациями самостоятельно в соответствии со ФГОС и с учетом соответствующих ПООП (П.12 Раздела 1 Федерального государственного образовательного стандарта  начального общего образования, утвержден Приказом от 31 мая 2021 г. N 287).
Учебные планы Организаций отражают общесистемные требования; требования к материально-техническому и учебно-методическому обеспечению; требования к психолого-педагогическим, кадровым и финансовым условиям (п.34 Раздела 3 ФГОС ООО), необходимым для достижения результатов освоения образовательной программы ООО в соответствии с требованиями ФГОС ООО, а также особенность организации образовательной процесса в Организациях.
Учебные планы программы ООО определяют:
- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, предусмотренную Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями;
- минимум содержания основного общего образования, изучение которого гарантирует государство, построенного в логике изучения каждого учебного предмета;
[bookmark: dst100074]- требования к результатам освоения программ основного общего образования по учебным предметам "Математика", "Информатика", "Физика", "Химия", "Биология" на базовом и углубленном уровнях.
[bookmark: dst100075]Учебные планы программы ООО:
- усиливают акценты на изучение явлений и процессов современной России и мира в целом, современного состояния науки;
[bookmark: dst100076]- учитывают особенности реализации адаптированных программ основного общего образования обучающихся с ОВЗ различных нозологических групп.
Формирование учебных планов ООО Организаций, осуществляющих образовательную деятельность, в том числе посредством индивидуальных учебных планов обучающихся, осуществляется из числа учебных предметов из следующих обязательных предметных областей:
Предметная область "Русский язык и литература", включающая учебные предметы: "Русский язык", "Литературное чтение".
Предметная область "Родной язык и родная литература", включающая учебные предметы: "Родной бурятский язык", "Литературное чтение на родном бурятском языке", «Родной бурятский язык» государственный язык Республики Бурятия, в том числе «Родной русский язык».
Предметная область "Иностранные языки", включающая учебные предметы "Иностранный язык", «Второй иностранный язык».
Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого Организацией, осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии в Организации необходимых условий.
Предметная область "Математика и информатика", включающая учебные предметы "Математика", «Информатика».
Предметная область «Общественно-научные предметы», включающая учебные предметы «История», «Обществознание», «География».
Учебный предмет "История" предметной области "Общественно-научные предметы" включает в себя учебные курсы "История России" и "Всеобщая история".
Предметная область «Естественнонаучные предметы», включающая учебные предметы «Физика», «Химия», «Биология».
При изучении предметной области "Основы духовно-нравственной культуры народов России" по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся осуществляется выбор одного из учебных курсов (учебных модулей) из перечня, предлагаемого Организацией.
Предметная область «Искусство», включающая учебные предметы «Изобразительное искусство», «Музыка».
Предметная область «Технология», включающая учебный предмет «Технология».
Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», включающая учебные предметы «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности».
[bookmark: dst100249][bookmark: dst100250][bookmark: dst100251][bookmark: dst100252][bookmark: dst100253]Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может составлять менее 5058 академических часов и более 5549 академических часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.
[bookmark: dst100254]Общий объем аудиторной работы обучающихся с ОВЗ в случае увеличения срока обучения на один год не может составлять менее 6018 академических часов за шесть учебных лет.
[bookmark: dst100255]При реализации адаптированных программ основного общего образования обучающихся с ОВЗ в учебный план могут быть внесены следующие изменения:
[bookmark: dst100256]- для глухих и слабослышащих обучающихся исключение из обязательных для изучения учебных предметов учебного предмета "Музыка";
[bookmark: dst100257]- для глухих и слабослышащих обучающихся, обучающихся с тяжелыми нарушениями речи включение в предметную область "Русский язык и литература" обязательного для изучения учебного предмета "Развитие речи", предметные результаты по которому определяются Организацией самостоятельно с учетом состояния здоровья обучающихся с ОВЗ, их особых образовательных потребностей, в том числе с учетом примерных адаптированных программ основного общего образования;
[bookmark: dst100258]- для глухих, слабослышащих обучающихся, обучающихся с тяжелыми нарушениями речи, обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата изменение сроков и продолжительности изучения иностранного языка;
[bookmark: dst100259]- для всех обучающихся с ОВЗ исключение учебного предмета "Физическая культура" и включение учебного предмета "Адаптивная физическая культура", предметные результаты по которому определяются Организацией самостоятельно с учетом состояния здоровья обучающихся с ОВЗ, их особых образовательных потребностей, в том числе с учетом примерных адаптированных программ основного общего образования.
[bookmark: dst100260]В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого Организацией, включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.
Учебные планы программы ООО обеспечивают: 
- обеспечивают реализацию требований ФГОС;
- преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации;
- преподавание и изучение родного бурятского языка и родной бурятской литературы из числа языков народов Российской Федерации, бурятского языка из числа государственных языков Республики Бурятия Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка (Согласно п. 33.1 Раздела 2. ФГОС НОО) в соответствии с П.4 Ст.14. Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 16.04.2022). 

УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ
Вариант 1. Пятидневная учебная неделя 
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов (неделя/ год)

	
	
	V

	Обязательная часть 
	Н*
	Г*

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	170

	
	Литература
	3
	102

	Родной язык и родная литература
	Родной язык и /
или  государственный язык республики Российской Федерации
	2
	68

	
	Родная литература 
	
	

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	3
	102

	
	Второй иностранный язык
	0
	

	Математика и информатика
	Математика
	5
	170

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Информатика
	
	

	Общественно-научные предметы
	История
	
	

	
	
	2
	68

	
	Обществознание
	
	

	
	География
	1
	34

	Естественно-научные предметы
	Физика
	
	

	
	Химия
	
	

	
	Биология
	1
	34

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	34

	
	Музыка
	1
	34

	Технология
	Технология
	2
	68

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	2
	68

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	
	

	Итого, обязательная часть
	28
	952

	Учебные предметы, курсы, модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, в т.ч. дополнительные часы на изучение обязательных учебных предметов, и обязательных учебных предметов, углублённое изучение учебных предметов и др.
	1
	34


* Н – неделя, часы в неделю; Г – год, общий объем часов в год.
На реализацию содержания предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» и на изучение учебных предметов «Родной язык государственный язык Республики Бурятия», «Родная литература» определены по 2 часа в 5 классе.
Изучение учебных предметов «Родной язык государственный язык Республики Бурятия», «Родная литература» организуется как изучение таких предметов, как: «Родной бурятский язык государственный язык», «Родной русский язык как государственный язык», «Родная литература».

Вариант 2. Пятидневная учебная неделя с изучением родного языка
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов (неделя/ год)

	
	
	V

	Обязательная часть 
	Н*
	Г*

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	170

	
	Литература
	3
	102

	Родной язык и родная литература
	Родной бурятский язык
	2
	68

	
	Родная литература
	1
	68

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	3
	102

	
	Второй иностранный язык
	0
	

	Математика и информатика
	Математика
	5
	170

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Информатика
	
	

	Общественно-научные предметы
	История
	
	

	
	
	2
	68

	
	Обществознание
	
	

	
	География
	1
	34

	Естественно-научные предметы
	Физика
	
	

	
	Химия
	
	

	
	Биология
	1
	34

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	34

	
	Музыка
	1
	34

	Технология
	Технология
	2
	68

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	2
	68

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	
	

	Итого, обязательная часть
	29
	952

	Учебные предметы, курсы, модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, в т.ч. дополнительные часы на изучение обязательных учебных предметов, и обязательных учебных предметов, углублённое изучение учебных предметов и др.
	0
	0


* Н – неделя, часы в неделю; Г – год, общий объем часов в год.

Особенности Учебного плана:
1. На реализацию содержания предметной области «Родной язык и родная литература», учебных предметов «Родной бурятский язык», «Родная литература» определены 3 часа в 5 классе. Другая часть,  не вошедшая в части представленного Учебного плана – по 2 часа – будет реализована через внеурочную деятельность.




Вариант 3. Шестидневная учебная неделя 
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов (неделя/ год)

	
	
	V

	Обязательная часть 
	Н*
	Г*

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	170

	
	Литература
	3
	102

	Родной язык и родная литература
	Родной язык и /
или  государственный язык республики Российской Федерации
	2
	68

	
	Родная литература
	
	

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	3
	102

	
	Второй иностранный язык
	0
	

	Математика и информатика
	Математика
	5
	170

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Информатика
	
	

	Общественно-научные предметы
	История
	
	

	
	
	2
	68

	
	Обществознание
	
	

	
	География
	1
	34

	Естественно-научные предметы
	Физика
	
	

	
	Химия
	
	

	
	Биология
	1
	34

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	34

	
	Музыка
	1
	34

	Технология
	Технология
	2
	68

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	2
	68

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	
	

	Итого, обязательная часть
	28
	952

	Учебные предметы, курсы, модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, в т.ч. дополнительные часы на изучение обязательных учебных предметов, и обязательных учебных предметов, углублённое изучение учебных предметов и др.
	4
	136


* Н – неделя, часы в неделю; Г – год, общий объем часов в год.

Вариант 4. Шестидневная учебная неделя с родным бурятским языком 
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов (неделя/ год)

	
	
	V

	
	Н*
	Г*

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	170

	
	Литература
	3
	102

	Родной язык и родная литература
	Родной бурятский язык
	3
	102

	
	Родная литература
	2
	68

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	3
	102

	
	Второй иностранный язык
	0
	

	Математика и информатика
	Математика
	5
	170

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Информатика
	
	

	Общественно-научные предметы
	История
	
	

	
	
	2
	68

	
	Обществознание
	
	

	
	География
	1
	34

	Естественно-научные предметы
	Физика
	
	

	
	Химия
	
	

	
	Биология
	1
	34

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	34

	
	Музыка
	1
	34

	Технология
	Технология
	2
	68

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	2
	68

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	
	

	Итого, обязательная часть
	31
	1054

	Учебные предметы, курсы, модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
	1
	1

	
	32
	1088


* Н – неделя, часы в неделю; Г – год, общий объем часов в год.

Вариант 5. Шестидневная учебная неделя со вторым иностранным языком 
	Предметные области
	Учебные предметы
	Всего,
часов 
V-IX

	
	
	V

	Обязательная часть 
	Н*
	Г*

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	170

	
	Литература
	3
	102

	Родной язык и родная литература
	Родной бурятский язык и /
или  государственный язык республики Российской Федерации
	2
	68

	
	Родная литература
	
	

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	3
	102

	
	Второй иностранный язык
	2
	68

	Математика и информатика
	Математика
	5
	170

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Информатика
	
	

	Общественно-научные предметы
	История
	
	

	
	
	2
	68

	
	Обществознание
	
	

	
	География
	1
	34

	Естественно-научные предметы
	Физика
	
	

	
	Химия
	
	

	
	Биология
	1
	34

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	34

	
	Музыка
	1
	34

	Технология
	Технология
	2
	68

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	2
	68

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	
	

	Итого, обязательная часть
	30
	1020

	Учебные предметы, курсы, модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, в т.ч. дополнительные часы на изучение обязательных учебных предметов, и обязательных учебных предметов, углублённое изучение учебных предметов и др.
	2
	68

	ИТОГО
	32
	1088


* Н – неделя, часы в неделю; Г – год, общий объем часов в год.

Вариант 6. Шестидневная учебная неделя со вторым иностранным языком 
и изучением родного бурятского языка
	Предметные области
	Учебные предметы
	Всего,
часов 
V-IX

	
	
	V

	Обязательная часть 
	Н*
	Г*

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	170

	
	Литература
	3
	102

	Родной язык и родная литература
	Родной бурятский язык
	3
	102

	
	Родная литература
	2
	68

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	3
	102

	
	Второй иностранный язык
	2
	68

	Математика и информатика
	Математика
	5
	170

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Информатика
	
	

	Общественно-научные предметы
	История
	
	

	
	
	2
	68

	
	Обществознание
	
	

	
	География
	1
	34

	Естественно-научные предметы
	Физика
	
	

	
	Химия
	
	

	
	Биология
	1
	34

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	34

	
	Музыка
	1
	34

	Технология
	Технология
	2
	68

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	2
	68

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	
	

	Итого, обязательная часть
	32
	1088

	Учебные предметы, курсы, модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, в т.ч. дополнительные часы на изучение обязательных учебных предметов, и обязательных учебных предметов, углублённое изучение учебных предметов и др.
	0
	0


* Н – неделя, часы в неделю; Г – год, общий объем часов в год.
Особенности Учебного плана:
На реализацию содержания предметной области «Родной язык и родная литература», на изучение учебных предметов «Родной бурятский язык», «Родная литература» определены по 3 часа в 5 классе.
Другая часть,  не вошедшая в части представленного Учебного плана – по 2 часа – будет реализована через внеурочную деятельность.

