
Диагностика форм агрессивного поведения  

МЕТОДИКА САМООЦЕНКИ ФОРМ АГРЕССИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ 

(модифицированный вариант Басса-Дарки)  

Инструкция: ответьте на утверждения следующим образом: если согласны, то 

«+», если не согласны, то «-».  

1. Если я разозлюсь, то могу ударить кого-нибудь__ 

2. Я никогда не раздражаюсь настолько, чтобы кидаться предметами__ 

3. Я легко раздражаюсь, но быстро успокаиваюсь__ 

4. Если меня не попросят по-хорошему, я не выполню просьбу__ 

5. Мне кажется, что судьба ко мне несправедлива__ 

6. Я знаю, что люди говорят обо мне за спиной__ 

7. Я не могу удержаться от спора, если люди не согласны со мной__ 

8. Если мне случилось обмануть кого-нибудь, я испытывал(а) мучительные 

угрызения совести__ 

9. Мне кажется, что я не способен ударить человека__ 

10. Когда я раздражаюсь, то хлопаю дверьми__ 

11. Иногда люди раздражают меня просто своим присутствием__ 

12. Если мне не нравится установленное правило, мне хочется его нарушить__ 

13. Иногда меня гложет зависть, хотя я этого не показываю__ 

14. Я думаю, что многие люди не любят меня__ 

15. Я требую, чтобы люди уважали мои права__ 

16. Иногда мне на ум приходят мысли, которых я стыжусь__ 

17. Я знаю людей, которые способны довести меня до драки__ 

18. Иногда я выражаю гнев тем, что стучу кулаком по столу__ 

19. Я часто чувствую себя как пороховая бочка, готовая взорваться__ 

20. Если кто-то корчит из себя начальника, я всегда поступаю ему наперекор__ 

21. Нет людей, которых я по-настоящему ненавидел бы__ 

22. Довольно много людей мне завидуют__ 

23. Даже если я злюсь, то не прибегаю к «сильным» выражениям__ 

24. Люди, увиливающие от работы, должны испытывать чувство вины__ 

25. Я редко даю сдачи, даже если кто-то ударит меня__ 

26. Я могу вспомнить случай, когда был так зол, что хватал первый попавшийся 

предмет и ломал его__ 

27. Я бываю грубоват по отношению к людям, которые мне не нравятся__ 

28. Когда со мной разговариваю командным тоном, мне ничего не хочется 

делать__ 

29. Обычно я стараюсь скрывать плохое отношение к людям__ 

30. Иногда мне кажется, что надо мной смеются__  

31. Если кто-то раздражает меня, я готов сказать всё, что я о нём думаю__ 

32. Меня угнетает то, что я мало делаю для своих родителей__ 

33. Если кто-то первым ударит меня, я не отвечу ему__ 

34. В споре я часто повышаю голос__ 

35. Я не раздражаюсь из-за мелочей__ 

36. Когда люди корчат из себя начальника, я делаю всё, чтобы они не 

зазнавались__ 



37. Я не всегда получаю то хорошее, чего заслуживаю__ 

38. У меня нет врагов, которые хотели бы мне навредить__ 

39. Я часто угрожаю людям, хотя и не собираюсь приводить угрозы в 

исполнение__ 

40. Я делаю много того, о чём впоследствии жалею__ 

Обработка и интерпретация результатов.  

Чем больше совпадений, тем ярче выражена агрессия.  

Обведите совпадения.  

1. Физическая агрессия 1 -9 17 -25 -33 

2. Косвенная агрессия -2 10 18 26 34 

3. Раздражительность 3 11 19 27 -35 

4. Негативизм 4 12 20 28 36 

5. Обидчивость 5 13 -21 29 37 

6. Подозрительность 6 14 22 30 -38 

7. Вербальная агрессия 7 15 -23 31 39 

8. Чувство вины 8 16 24 32 40 

Физическая агрессия – использование физической силы против другого 

человека.  

Косвенная агрессия – агрессия, направленная на другое лицо (сплетни, злобные 

шутки), а так же агрессия, которая ни на кого не направлена – взрыв ярости, 

проявляющийся в крике, топании ногами, битье кулаками по столу. 

Раздражительность – готовность к проявлению при малейшем возбуждении 

вспыльчивости, резкости, грубости.  

Негативизм – оппозиционная мера поведения, обычно направленная против 

авторитета.  

Обидчивость – зависть и ненависть к окружающим, обусловленная чувством 

горечи, гнева.  

Подозрительность – недоверие и осторожность по отношению к окружающим 

людям.  

Вербальная агрессия – выражение негативных чувств словестно по отношению 

к другим людям (ссора, крик, визг, угрозы, ругань).  

Чувство вины – угрызение совести, вина себя в чем-либо.  

 

 

 

Методика «Кактус»  

Оборудование: лист белой бумаги стандартного размера А4 и простой 

карандаш.  

Процедура проведения: методика применяется в комплексе с классическими 

тестами и основными методами психологии (наблюдение, эксперимент и др.). 

При проведении диагностики испытуемому возможен вариант с 

использованием карандашей восьми «люшеровских» цветов, в этом случае при 

интерпретации учитываются соответствующие показатели теста Люшера. 

Инструкция: «На листе белой бумаги нарисуй кактус - такой, каким ты его себе 

представляешь».  



Вопросы и дополнительные объяснения не допускаются. 

 Анализ результатов. При обработке результатов принимаются во внимание 

данные, свойственные всем графическим методам:  

– пространственное расположение и размер рисунка, 

– характеристики линий, 

– сила нажима карандаша. 

Кроме того, учитываются показатели, специфические именно для данной 

методики: 

– характеристика «образа кактуса» (дикий, домашний, примитивный, детально 

прорисованный и пр.), 

– характеристика иголок (размер, расположение, количество). 

В рисунке ребенка могут проявиться следующие качества:  

Агрессивность – наличие иголок, сильно торчащих, длинных, близко 

расположенных друг от друга.  

 Импульсивность – отрывистость линий, сильный нажим.  

Эгоцентризм, стремление к лидерству – крупный рисунок, расположенный в 

центре листа.  

Неуверенность в себе, зависимость – маленький рисунок, расположенный внизу 

листа.  

Демонстративность, открытость – наличие выступающих отростков в кактусе, 

вычурность форм.  

Скрытность, осторожность – расположение зигзагов по контуру или внутри 

кактуса.  

Оптимизм – использование ярких цветов (вариант с цветными карандашами), 

изображение «радостных» кактусов.  

Тревожность – использование темных цветов (вариант с цветными 

карандашами), преобладание внутренней штриховки прерывистыми линиями. 

Женственность – наличие украшений, цветов, мягких линий и форм. 

Экстравертность – наличие на рисунке других кактусов или цветов. 

Интровертность – на рисунке изображен один кактус.  

Стремление к домашней защите, чувство семейной общности – наличие 

цветочного горшка на рисунке, изображение комнатного растения.  

Отсутствие стремления к домашней защите, чувство одиночества – 

дикорастущие, пустынные кактусы.  

После завершения работы ребенку предлагают вопросы, ответы на которые 

помогут уточнить интерпретацию рисунков:  

1. Этот кактус домашний или дикий? 

2. Этот кактус сильно колется? Его можно потрогать? 

3. Кактусу нравится, когда за ним ухаживают, поливают, удобряют? 

4. Кактус растет один или с каким-то растением по соседству? Если растет с 

соседом, то что это за растение? 

5. Когда кактус подрастет, то как он изменится (иголки, объем, отростки)? 

 При интерпретации выполненных рисунков необходимо учитывать 

изобразительный опыт ребенка (наличие или отсутствие его), использование 

стереотипов, шаблонов с учетом возрастных особенностей.  



 

 

Диагностика агрессивности в отношениях  

МЕТОДИКА АГРЕССИВНОСТИ А. АССИНГЕРА  

Инструкция: ответьте на вопросы, выбрав из трех вариантов ответа один. 

Обведите выбранный ответ.  

1. Склонны ли вы искать, пути к примирению после очередного служебного 

конфликта? 

1) всегда 

2) иногда 

3) никогда 

2. Как вы ведете себя в критической ситуации? 

1) внутренне кипите 

2) сохраняете полное спокойствие 

3) теряете самообладание 

3. Каким считают вас друзья? 

1) самоуверенным и завистливым 

2) дружелюбным 

3) спокойным и независтливым 

4. Как вы отреагируете, если вам предложат ответственную должность? 

1) примите ее с некоторыми опасениями 

2) согласитесь без колебаний 

3) откажетесь от нее ради собственного спокойствия 

5. Как вы будете себя вести, если кто-то без разрешения возьмет с вашего стола 

бумагу? 

1) выдадите ему «по первое число» 

2) заставите вернуть 

3) спросите, не нужно ли ему еще что-нибудь 

6. Какими словами вы встретили бы жену (мужа), если она (он) вернулся с 

работы позже обычного? 

1) «что это тебя так задержало?» 

2) «где торчишь допоздна?» 

3) «я уже начал (а) волноваться» 

7. Как бы вы вели себя за рулем автомобиля? 

1) старались обогнать машину, которая «показала вам хвост» 

2) вам все равно, сколько машин вас обогнало 

3) помчались с такой скоростью, чтобы никто не догнал вас 

8. Какими вы считаете свои взгляды на жизнь? 

1) сбалансированными 

2) легкомысленными 

3) крайне жесткими 

9. Что вы предпринимаете, если не все удается? 

1) пытаетесь свалить вину на другого 

2) смиряетесь 

3) становитесь впредь осторожнее 



10. Как вы отреагируете на фельетон о случаях распущенности среди 

современной молодежи? 

1) «пора бы уже запретить им такие развлечения» 

2) «надо создать им возможность организованно и культурно отдыхать» 

3) «и чего мы столько с ними возимся?» 

11. Что вы ощущаете, если место, которое вы хотели занять, досталось 

другому? 

1) «и зачем я только на это нервы тратил?» 

2) «видно, его физиономия приятнее» 

3) «может быть, мне это удастся в другой раз?» 

12. Как вы смотрите страшный фильм? 

1) боитесь 

2) скучаете 

3) получаете искреннее удовольствие 

13. Если из-за дорожной пробки вы опаздываете? 

1) будете нервничать 2) попытаетесь вызвать снисходительность 

3) огорчитесь 

14. Как вы относитесь к своим спортивным успехам? 

1) обязательно стараетесь выиграть 

2) цените удовольствие почувствовать себя вновь молодым 

3) очень сердитесь, если не везёт 

15. Как вы поступите, если вас плохо обслужили в ресторане? 

1) стерпите, избегая скандала 

2) вызовете администратора и сделаете ему замечание 

3) отправитесь с жалобой к директору ресторана 

16. Как вы себя поведёте, если вашего ребёнка обидели в школе? 

1) поговорите с учителем 

2) устроите скандал родителям, того ребёнка, который обидел вашего 

3) посоветуете ребёнку дать сдачи 

17. Какой, по-вашему, вы человек? 

1) средний 

2) самоуверенный 

3) пробивной 

18. Что вы ответите человеку, с которым столкнулись в дверях, если он начал 

извиняться перед вами? 

1) «простите, это моя вина» 

2) «ничего пустяки» 

3) «повнимательней вы не можете быть?» 

19. Как вы отреагируете на статью в газете о случаях хулиганства среди 

молодежи? 

1) «когда же, наконец, будут приняты конкретные меры?!» 

2) «надо бы ввести телесные наказания» 

3) «нельзя все валить на молодежь, виноваты в этом и взрослые» 

20. Представьте, что вам предстоит заново родиться, но уже животным. Какое 

животное вы предпочтете? 



1) тигра или леопарда 

2) домашнюю кошку 

3) медведя 

 

Обработка и интерпретация результатов.  

Суммируйте номера ответов.  

35 и менее баллов. Вы чрезмерно миролюбивы, что обусловлено недостаточной 

уверенностью в собственных силах и возможностях.  

36-44 баллов. Вы умеренно агрессивны, но вполне успешно идете по жизни, 

поскольку в вас достаточно здорового честолюбия и самоуверенности.  

45 и более баллов. Вы излишне агрессивны и при этом нередко бываете 

неуравновешенным и чрезмерно жестким по отношению к другим людям.  

 

 

 

Диагностика враждебности Шкала враждебности Кука-Медлей  

Инструкция: ответьте на суждения опросника следующим образом: «обычно», 

«часто», «иногда», «случайно», «редко», «никогда».  

1. Я часто встречаю людей, называющих себя экспертами, хотя они таковыми не 

являются__________ 

2. Мне часто приходилось выполнять указания людей, которые знали меньше, 

чем я____________ 

3. Многих людей можно обвинить в аморальном поведении_________ 

4. Многие люди преувеличивают тяжесть своих неудач, чтобы получить 

сочувствие и помощь____________ 

5. Временами мне приходилось грубить людям, которые вели себя невежливо по 

отношению ко мне и действовали мне на нервы__________ 

6. Большинство людей заводят друзей, потому что друзья могут быть 

полезны__________ 

7. Часто необходимо затратить много усилий, чтобы убедить других в своей 

правоте__________ 

8. Люди часто разочаровывали меня_________  

9. Обычно люди требуют большого уважения своих прав, чем стремятся 

уважать права других. 

10. Большинство людей не нарушают закон, потому что бояться быть 

пойманными__________ 

11. Зачастую люди прибегают к нечестным способам, чтобы не потерять 

возможной выгоды__________ 

12. Я считаю, что многие люди используют ложь, для того чтобы двигаться 

дальше__________ 

13. Существуют люди, которые настолько мне неприятны, что невольно 

радуюсь, когда их постигают неудачи__________ 

14. Я часто могу отойти от своих принципов, чтобы превзойти своего 

противника__________ 

15. Если люди поступают со мной плохо, я обязательно отвечаю им тем же, хотя 



бы из принципа__________ 

16. Как правило, я отчаянно отстаиваю свою точку зрения__________ 

17. Некоторые члены моей семьи имеют привычки, которые меня 

раздражают__________ 

18. Я не всегда легко соглашаюсь с другими__________ 

19. Никого никогда не заботит то, что со мной происходит__________ 

20. Более безопасно никому не верить___________ 

21. Я могу вести себя дружелюбно с людьми, которые, по моему мнению, 

поступают неверно__________ 

22. Многие люди избегают ситуаций, в которых они должны помогать 

другим__________ 

23. Я не осуждаю людей за то, что они стремятся присвоить себе все, что только 

можно__________ 

24. Я не виню человека за то, что он в своих целях использует других людей, 

позволяющих ему это делать__________ 

25. Меня раздражает, когда другие отрывают меня от дела_________ 

26. Мне бы определенно понравилось, если бы преступника наказали его же 

преступлением__________ 

27. Я не стремлюсь скрыть плохое мнение о других людях_________ 

 

Обработка и интерпретация результатов.  

За ответ «обычно» – 6 баллов, часто – 5 баллов, «иногда» – 4 балла, «случайно» 

– 3 балла, «редко» – 2 балла, «никогда» – 1 балл.  

Шкала цинизма: 1, 2, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11, 12, 19, 20, 22.  

Шкала агрессивности: 5, 14, 15, 16, 21, 23, 24, 26, 27.  

Шкала враждебности: 8, 13, 17, 18, 25.  

Шкала цинизма:  

65 баллов и больше – высокий показатель;  

40-64 баллов – средний показатель с тенденцией к высокому;  

25-39 баллов – средний показатель с тенденцией к низкому;  

24 балла и меньше – низкий показатель. 

Шкала агрессивности:  

45 баллов и больше – высокий показатель;  

30-44 баллов – средний показатель с тенденцией к высокому;  

15-29 баллов – средний показатель с тенденцией к низкому;  

14 баллов и меньше – низкий показатель.  

Шкала враждебности: 

 25 баллов и больше – высокий показатель;  

18-24 баллов – средний показатель с тенденцией к высокому;  

10-17 баллов – средний показатель с тенденцией к низкому; 

 9 баллов и меньше – низкий показатель.  

 

 

 

 



МЕТОДИКА ДИАГНОСТИКИ ПОКАЗАТЕЛЕЙ И ФОРМ АГРЕССИИ  

А. БАССА и А. ДАРКИ (адаптация А.К. Осницкого)  

Инструкция: Прочитывая или прослушивая зачитываемые утверждения, 

примеряйте, насколько они соответствуют вашему стилю поведения, вашему 

образу жизни, и отвечайте одним из четырех важных ответов: «ДА», 

«ПОЖАЛУЙ, ДА», «ПОЖАЛУЙ, НЕТ», «НЕТ».  

1. Временами не могу справиться с желанием навредить кому-либо_____ 

2. Иногда могу посплетничать о людях, которых не люблю_____ 

3. Легко раздражаюсь, но легко и успокаиваюсь_____ 

4. Если меня не попросить по-хорошему, просьбу не выполню_____ 

5. Не всегда получаю то, что мне положено_____ 

6. Знаю, что люди говорят обо мне за моей спиной_____ 

7. Если не одобряю поступки других людей, даю им это почувствовать____ 

8. Если случается обмануть кого-либо, испытываю угрызения совести. 

9. Мне кажется, что я не способен ударить человека_____ 

10. Никогда не раздражаюсь настолько, чтобы разбрасывать вещи_____ 

11. Всегда снисходителен к чужим недостаткам_____ 

12. Когда установленное правило не нравится мне, хочется его нарушить_____ 

13. Другие почти всегда умеют использовать благоприятные 

обстоятельства_____ 

14. Меня настораживают люди, которые относятся ко мне более дружелюбно, 

чем я этого ожидаю_____ 

15. Часто бываю не согласен с людьми_____ 

16. Иногда на ум приходят мысли, которых я стыжусь_____ 

17. Если кто-нибудь ударит меня, я не отвечу ему тем же_____ 

18. В раздражении хлопаю дверьми_____ 

19. Я более раздражителен, чем кажется со стороны_____ 

20. Если кто-то строит из себя начальника, я поступаю ему наперекор_____ 

21. Меня немного огорчает моя судьба_____ 

22. Думаю, что многие люди не любят меня_____ 

23. Не могу удержаться от спора, если люди не согласны со мной_____ 

24. Увиливающие от работы должны испытывать чувство вины_____ 

25. Кто оскорбляет меня или мою семью, напрашивается на драку_____ 

26. Я не способен на грубые шутки_____ 

27. Меня охватывает ярость, когда надо мной насмехаются_____ 

28. Когда люди строят из себя начальников, я делаю все, чтобы они не 

зазнавались_____ 

29. Почти каждую неделю вижу кого-нибудь из тех, кто мне не нравится_____ 

30. Довольно многие завидуют мне______ 

31. Требую, чтобы люди уважали мои права_____ 

32. Меня огорчает, что я мало делю для своих родителей_____ 

33. Люди, которые постоянно изводят вас, стоят того, чтобы их щелкнули по 

носу______ 

34. От злости иногда бываю мрачным_____ 

35. Если ко мне относятся хуже, чем я того заслуживаю, я не огорчаюсь_____ 36. 



Если кто-то пытается вывести меня из себя, я не обращаю на него 

внимания_____ 

37. Хотя я и не показываю этого, иногда меня гложет зависть_____ 

38. Иногда мне кажется, что надо мной смеются______ 

39. Даже если злюсь, не прибегаю к сильным выражениям_____ 

40. Хочется, чтобы мои грехи были прощены______ 

41. Редко даю сдачи, даже если кто-нибудь ударит меня_____ 

42. Обижаюсь, когда иногда получается не по-моему______ 

43. Иногда люди раздражают меня своим присутствием_____ 

44. Нет людей, которых бы я по-настоящему ненавидел_____ 

45. Мой принцип: «Никогда не доверять чужакам»______ 

46. Если кто-то раздражает меня, готов сказать все, что о нем думаю_____ 

47. Делаю много такого, что о чем впоследствии сожалею_____ 

48. Если разозлюсь, могу ударить кого-нибудь_____ 

49. С десяти лет у меня не было вспышек гнева______ 

50. Часто чувствую себя, как пороховая бочка, готовая взорваться______ 

51. Если бы знали, что я чувствую, меня бы считали человеком, с которым 

нелегко ладить_____ 

52. Всегда думаю о том, какие тайные причины заставляют людей делать 

что-нибудь приятное для меня_____ 

53. Когда кричат на меня, кричу в ответ_____ 

54. Неудачи огорчают меня_____ 

55. Дерусь не реже и не чаще других_____ 

56. Могу вспомнить случаи, когда был настолько зол, что хватал первую 

попавшуюся под руку вещь и ломал ее______ 

57. Иногда чувствую, что готов первым начать драку_____ 

58. Иногда чувствую, что жизнь со мной поступает несправедливо_____ 

59. Раньше думал, что большинство людей говорят правду, но теперь этому не 

верю______ 

60. Ругаюсь только от злости____  

61. Когда поступаю неправильно, меня мучает совесть_____ 

62. Если для защиты своих прав нужно применить физическую силу, я 

применяю её______ 

63. Иногда выражаю свой гнев тем, что стучу по столу______ 

64. Бываю грубоват по отношению к тем людям, которые мне не 

нравятся______ 

65. У меня нет врагов, которые хотели бы мне навредить_____ 

66. Не умею поставить человека на место, даже если он этого 

заслуживает______ 

67. Часто думаю, что живу неправильно_____ 

68. Знаю людей, которые способны довести меня до драки_____ 

69. Не огорчаюсь из-за мелочей_____ 

70. Мне редко приходит мысль о том, что люди пытаются разозлить или 

оскорбить меня_____ 

71. Часто просто угрожаю людям, не собираясь приводить угрозы в 



исполнение______ 

72. В последнее время я стал занудой_____ 

73. В споре часто повышаю голос_____ 

74. Стараюсь скрывать плохое отношение к людям_____ 

75. Лучше соглашусь с чем-либо, чем стану спорить______ 

 

Обработка и интерпретация методики диагностики показателей и форм 

агрессии А. Басса и А. Дарки (адаптация А.К. Осницкого)  

При обработке данных в обычных условиях ответ «ДА» и «ПОЖАЛУЙ, ДА» 

объединяются (суммируются как ответы «да»), также как и ответы «НЕТ» и 

«ПОЖАЛУЙ, НЕТ» (суммируются как ответы «нет»). 

 КЛЮЧ 1 для обработки результатов испытания по опроснику «1». 

ФИЗИЧЕСКАЯ АГРЕССИЯ (к=11): 1+, 9–, 17–, 25+, 33+, 41+, 48+, 55+, 62+, 

68+. «2».  

ВЕРБАЛЬНАЯ АГРЕССИЯ (к=8): 7+, 15+, 23+, 31+, 39–, 46+, 53+, 60+, 66–, 

71+, 73+, 74–, 75–. «3».  

КОСВЕННАЯ АГРЕССИЯ (к=13): 2+, 10+, 18+, 26–, 34+, 42+, 49–, 56+, 63+. 

«4». 

 НЕГАТИВИЗМ (к=20) 4+, 12+, 20+, 28+, 36–. «5».  

РАЗДРАЖЕНИЕ (к=9): 3+, 11–, 19+, 27+, 35–, 43+, 50+, 57+, 64+, 69–, 72+. 

«6».  

ПОДОЗРИТЕЛЬНОСТЬ (к=11): 6+, 14+, 22+, 30+, 38+, 45+, 52+, 59+, 65–, 70–. 

«7».  

ОБИДА (к=11): 5+, 13+, 21+, 29+, 37+, 44+, 51+, 58+. «8».  

ЧУВСТВО ВИНЫ (к=11): 8+, 16+, 24+, 32+, 40+, 47+, 54+, 61+, 67+.  

Номера вопросов со знаком «–» требуют и регистрации ответа с 

противоположным знаком: если был ответ «ДА», то мы его регистрируем как 

ответ «НЕТ», если был ответ «НЕТ», регистрируем как ответ «ДА».  

Сумма баллов, умноженная на коэффициент, указанный в скобках при каждом 

параметре агрессивности, позволяет получить удобные для сопоставления – 

нормированные – показатели, характеризующие индивидуальные и групповые 

результаты (нулевые значения не просчитываются).  

 


