
 
 



I. Целевой раздел 

Программа внеурочной деятельности начального общего образования МБОУ 

«Онохойская средняя общеобразовательная школа №2» на 2022/2023 учебный год 

составлена в соответствии с требованиями: 

- Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 N 373 (далее - ФГОС начального общего 

образования); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 28.08.2020 N 442; 

- Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России 

от 20.05.2020 № 254; 

- Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 N 28 (далее - СП 2.4.3648-

20); 

- Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

(далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

- Программы воспитания МБОУ «Онохойская СОШ №2»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 № 712 

«О внесении изменений в некоторые федеральные государственные 

образовательные стандарты общего образования по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

- Устава  МБОУ «Онохойская СОШ №2»; 

- Образовательной программы начального общего образования  МБОУ 

«Онохойская СОШ №2». 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС начального общего 

образования понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 



отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

Цели внеурочной деятельности: 

 создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни 

в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 

ценностей; 

 создание условий для многогранного развития и социализации каждого 

обучающегося в свободное от учёбы время; 

 создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 

социальных, интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время, 

развитие здоровой, творчески растущей личности, с формированной гражданской 

ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 

жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую 

практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

Основные задачи внеурочной деятельности: 

 Организация общественно-полезной и досуговой деятельности обучающихся в 

тесном взаимодействии с социумом. 

 Выявление интересов, склонностей, возможностей обучающихся, 

включение их в разностороннюю внеурочную деятельность. 

 Создание условий для реализации универсальных учебных действий. 

 Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем. 

 Развитие позитивного к базовым общественным ценностям (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) для формирования здорового 

образа жизни. 

 Организация информационной поддержки обучающихся. 

 Усиление психолого-педагогического влияния на жизнь обучающихся в 

свободное от учебы время. 

Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить еще 

целый ряд очень важных задач: 

- обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

- оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

- улучшить условия для развития ребенка; 

- учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

Основные принципы организации внеурочной деятельности: 

 соответствие возрастным особенностям обучающихся; 

 преемственность с технологиями учебной деятельности; 

 опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной 

деятельности в 

школе; 

 опора на ценности воспитательной системы школы; 

 свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка. 

Результат внеурочной деятельности - 

итог участия школьника в деятельности (получение предметных знаний, знаний о 

себе и окружающих, опыта самостоятельного действия). 



 

Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных 

знаний, первичной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного 

уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со своими 

учителями как значимыми для него носителями положительного социального 

знания и повседневного опыта. 

Второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к 

социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов 

особое значение имеет взаимодействие школьников между собой на уровне класса, 

школы, т.е. в защищенной, дружественной среде. 

Третий уровень результатов – получение школьником опыта 

самостоятельного общественного действия. Для достижения данного уровня 

результатов особое значение имеет взаимодействие школьника с социальными 

субъектами за пределами школы, в открытой общественной среде. 

II. Содержательный раздел 

В соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС НОО) 

основная образовательная программа общего образования реализуется, в том 

числе, и через внеурочную деятельность по основным направлениям развития 

личности: 

o духовно-нравственное, 

o социальное, 

o общеинтеллектуальное, 

o общекультурное, 

o спортивно-оздоровительное. 

Перечисленные направления внеурочной деятельности являются 

содержательным ориентиром и представляют собой приоритетные направления 

при организации внеурочной деятельности и основанием для построения 

соответствующих образовательных программ. Направления и виды внеурочной 

деятельности не являются жестко привязанными друг к другу и единственно 

возможными составляющими. Каждое из обозначенных направлений можно 

реализовать, используя любой из предлагаемых видов деятельности в отдельности 

и комплексно. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающегося во второй половине дня. 

Обучающимся предоставлена возможность посещать занятия в музыкальных 

и художественных школах, спортивные секции, кружки в учреждениях  

дополнительного образования, другие дополнительные занятия по выбору 

родителей (законных представителей) обучающихся. 

МБОУ «Онохойская СОШ №2» не требует обязательного посещения 

обучающимися максимального количества занятий внеурочной деятельности. 

Социальные партнеры при реализации занятий по внеурочной деятельности: 

Дом культуры, Дом творчества, школа искусств, спортивная школа, поселковая 



детская библиотека п.Онохой. Выбор программ внеурочной деятельности 

определен целями ОП  и программой развития школы. 

Программа организации внеурочной деятельности в I - IV классах состоит из  

рабочих программ, в рамках которых реализуются 5 направлений деятельности: 

1. Спортивно–оздоровительное направление заключается в формировании 

знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих 

сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся как одной из ценностных составляющих, способствующих 

познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы. Во время занятий 

формируется культура здорового и безопасного образа жизни; используется 

оптимальный двигательный режим для детей с учетом их возрастных, 

психологических и иных особенностей; развиваются потребности в занятиях 

физической культурой и спортом. 

Программы: 

- «Азбука здоровья». На первом году обучения учащиеся узнают, как  заботиться 

об органах чувств, правильно ухаживать за зубами, руками и ногами; учатся 

правильному  питанию, узнают, как сон сделать полезным, знакомятся с правилами 

поведения в школе, обучаются искоренять свои вредные привычки не только на 

теоретических занятиях, но и в играх.  

- «Плавание» (посещение бассейна). Цель:  приобщение детей к здоровому 

образу жизни; формирование всесторонней развитой личности, посредством 

приобщения детей к здоровому образу жизни; развитие двигательной активности 

для нормального физического развития; приобретения детьми теоретических 

знаний о роли физических упражнений и воспитание у детей стремления к 

высоким спортивным достижениям; приобретение жизненно важных навыков для 

выживания в экстремальных ситуациях; формирование умения использовать эти 

навыки; формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа 

жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения 

двигательной деятельности. 

2. Духовно-нравственное направление обеспечивает развитие обучающихся в 

единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной 

педагогической работе школы, семьи и других институтов общества. В основу  

работы по данному направлению положены ключевые воспитательные задачи, 

базовые национальные ценности российского общества, формирование 

общечеловеческих ценностей в контексте развития у обучающихся гражданской 

идентичности; воспитание нравственного, ответственного, инициативного и 

компетентного гражданина России; приобщение обучающихся к 

культурным ценностям своей этнической или социокультурной группы; 

последовательное расширение и укрепление ценностно-смысловой сферы 

личности; формирование  духовной культуры, привитие любви к малой Родине, 

гражданской ответственности и чувства патриотизма, позитивного отношения к 

базовым ценностям общества. По итогам работы в данном направлении проводятся 

конкурсы, концерты, защита проектов. 

Программы: 



- «Разговоры о важном». Цель курса: формирование взглядов школьников на 

основе национальных ценностей через изучение центральных тем – патриотизм, 

гражданственность, историческое просвещение, нравственность, экология. 

Основными задачи: 

 воспитание активной гражданской позиции, духовно-нравственное и 

патриотическое воспитание на основе национальных ценностей; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

изучению и сохранению истории и культуры родного края, России; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективной деятельности; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

- «Хочу все знать». Цель: повышение уровня знаний, приобретаемых 

обучающимися на основных уроках; необходимость развития способностей детей с 

учётом их индивидуальных психологических особенностей и склонностей, 

формирование ключевых компетентностей учащихся, подготовка их к реальным 

условиям жизнедеятельности через проектную деятельность. 

Задачи программы: 

 способствовать расширению кругозора; 

 развивать мотивацию к познанию и творчеству; 

 формировать логическое и творческое мышление, речь учащихся; 

 обучать младших школьников работе с различными источниками 

информации; 

 развивать коммуникативную компетентность через парную и 

групповую работу. 

3. В основу организации внеурочной деятельности в рамках социального 

направления положена проблема формирования сознательного гражданина с 

прочными убеждениями, воспитания ценностного отношения к окружающей среде, 

людям; формирования социально-трудовой компетенции, воспитания с ранних лет 

коллективизма, требовательности к себе и друг другу, честности и правдивости, 

стойкости, трудолюбия, потребности приносить пользу окружающим, 

целенаправленно формировать мотивационно - потребностную сферу растущего 

человека. Без усвоения норм взаимоотношений невозможно формирование 

социальной активности, в процессе развития которой происходит повышение 

уровня самоопределения ребенка, расширение понимания им своего места в 

системе отношений «я и мои сверстники», «я и взрослые», 

«я и общество». Критерием оценки выполнения программ социального 

направления является не просто ее продукт (он может быть минимален), а степень 

сформированности ответственного отношения к общему делу. 

Программы: 

- Программа развития социальной активности учащихся начальных классов 

«Орлята России» разработана с целью удовлетворения потребностей младших 

школьников в социальной активности, поддержания и развития интереса к 



учебным и внеурочным видам деятельности, обеспечивая преемственность с 

Российским движением школьников. 

- «Шоу профессий». Открытые онлайн-уроки, направленные на раннюю 

профориентацию, целью которых является популяризация рабочих профессий и 

образа профессионала, в том числе деятельности системы среднего 

профессионального образования, среди обучающихся общеобразовательных 

организаций. 

- «TV SCHOOL. Школьное телевидение». Цель: формирование у подростков 

первоначальных умений и навыков журналистской деятельности. Развитие и 

поддержка творческих и познавательных способностей через создание в 

объединении учебно-информационной среды.   

-  «Занятия социально-психологической направленности» проводятся 

педагогом – психологом школы по запросу классных руководителей. 

4. Общеинтеллектуальное направление базируется на развитии творческого 

мышления, воспитании культуры умственного труда, развитие интеллектуальных 

способностей ребенка, формировании представления об исследовательском 

обучении как ведущем способе учебной деятельности, обучение детей 

специальным знаниям, необходимым для проведения самостоятельных 

исследований. В результате занятий у детей развивается устойчивый интерес 

учебно-познавательной и исследовательской деятельности, формируется 

углубленное представление об объекте исследования как 

области, в рамках которой ведется исследование отношений и свойств для 

получения новой информации, развивается умение добывать знания и умения 

использовать их на практике, стимулирование развития потребности в познании. 

Программы: 

- «Финансовая грамотность». Целью изучения учебного курса «Основы 

финансовой грамотности» являются развитие экономического образа мышления, 

воспитание ответственности и нравственного поведения в области экономических 

отношений в семье, формирование опыта применения полученных знаний и 

умений для решения  элементарных вопросов в области экономики семьи. 

- «Мир логики». Курс дополнительного математического образования поможет 

учителю организовать индивидуальную работу с учащимися. Данный курс 

направлен на воспитание у учащихся устойчивого интереса к изучению 

математики, творческого отношения к учебному процессу, формирование 

математического мышления. 

- «Подготовка к олимпиадам». Цель: выявление и развитие интеллектуальных, 

познавательных способностей, широты кругозора одаренных учащихся, глубины 

их знаний по предметам. Задачи: обеспечить высокий уровень подготовки 

способных учеников к олимпиадам; вовлечь способных учащихся во внеклассную 

работу по предметам; развить творческие способности детей; добиться высоких 

результатов учащихся в учебе и творчестве; воспитать у подрастающего поколения 

любовь к учению. 

- «Английский без границ». Цели: 

-подготовка обучающихся к эффективной творческой самореализации в условиях 

современного поликультурного пространства через диалог российской и 

англоязычной культур. 



-дальнейшее развитие у учащихся иноязычных коммуникативных умений; 

-культуроведческое развитие средствами иностранного языка; 

-дальнейшее развитие устной и письменной речи в рамках изучаемых норм 

лексико-грамматического и интонационно-синтаксического оформления 

высказывания; 

-формирование способности описывать различные явления жизни и давать им 

собственную оценку на иностранном языке; 

-развитие умений самообразования, творческого поиска; 

-развитие умений оценивать свой уровень владения видами речевой деятельности; 

-подготовка к межкультурному общению, формирование ценностно-

ориентационных представлений о мире. 

5. Общекультурное направление способствует воспитанию способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию 

ценностных ориентаций, развитие обшей культуры, знакомству с 

общечеловеческими ценностями мировой культуры, духовными ценностями 

отечественной культуры, нравственно-этическими ценностями 

многонационального народа России и народов других стран, развивает 

эмоциональную сферу ребенка, чувства прекрасного, творческие способности, 

формирует коммуникативную и общекультурную компетенции, формирует 

активную жизненную позицию. 

Программы: 

- «Веселые ладошки». Цель: развитие художественно-творческих способностей 

детей 8-9 лет средствами нетрадиционного рисования. 

- «Час чтения». Цель программы: воспитание эстетически развитого читателя, 

способного понимать позицию автора художественного текста и порождать 

собственное суждение о произведении и жизненных явлениях, в нём отражённых. 

Задачи программы: 

 углубленно познакомить учащихся с детской литературой и книгой, 

обеспечить литературное развитие младших школьников, раскрыть перед 

детьми мир нравственно-эстетических ценностей и духовной культуры, 

накопленных предыдущими поколениями, выработать художественный вкус, 

формировать культуру чувств, общения; 

 развивать у детей способность полноценно воспринимать художественное 

произведение, сопереживать героям, эмоционально откликаться на 

прочитанное; 

 учить детей чувствовать и понимать образный язык художественного 

произведения, выразительные средства, создающие художественный образ, 

развивать образное мышление учащихся; 

 формировать умение воссоздавать художественные образы литературного 

произведения, развивать воображение учащихся, ассоциативное мышление, 

развивать поэтический слух детей, накапливать эстетический опыт слушания 

произведений изящной словесности, воспитывать художественный слух; 

 формировать потребность в постоянном чтении книг, развивать интерес к 

литературному чтению, творчеству писателей, создателей произведений 

словесного искусства; 



 обогащать чувственный опыт ребенка, его реальные представления об 

окружающем мире и природе; 

 формировать эстетическое отношение ребенка к жизни, приобщая его к 

классике художественной литературы; 

 обеспечивать достаточно глубокое понимание содержания произведений 

различного уровня сложности; 

 расширять кругозор детей через чтение книг различных жанров, 

разнообразных по содержанию и тематике, обогащать нравственно- 

эстетический и познавательный опыт ребенка; 

 обеспечивать развитие речи учащихся и активно формировать навыки чтения и 

речевые умения; 

 работать с различными типами текстов; 

 создавать условия для формирования потребности в самостоятельном чтении 

художественных произведений. 

- «Вокал».  Цель программы: Создание условий для развития творческих 

способностей и нравственного становления учащихся посредством приобщения к 

вокальному искусству. 

- «Экскурсионная деятельность» (организация пешеходных экскурсий 

различной тематики: история Республики, искусствоведение, военно- 

патриотическая, природоведческая). 

 

III. Организационный раздел 

Рабочие программы по внеурочной деятельности составляются в 

соответствии с Положением МБОУ «Онохойская СОШ № 2» о рабочей программе. 

Занятия по внеурочной деятельности проводятся в формах, отличных от 

классно-урочной на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений, таких как: кружки, творческие объединения, 

экскурсии, тренинги, проектная деятельность, исследовательская деятельность, 

концертная деятельность, хоровая студия, школьные внеклассные мероприятия. 

Во внеурочную деятельность не включены занятия в рамках дополнительного 

образования. 

     Допускается деление на группы. Продолжительность занятия внеурочной 

деятельности составляет 45 минут. Расписание занятий внеурочной деятельности 

составляется отдельно от расписания уроков. 

Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими 

работниками, ведущими занятия в СГО (сетевой город образования). Даты и темы 

проведенных занятий вносятся в журнал в соответствии с рабочими программами 

курсов внеурочной деятельности.  

Учет занятости обучающихся во внеучебное время, в том числе учет 

посещения занятий внеурочной деятельности и учет посещения дополнительных 

музыкальных занятий в школе, организациях дополнительного образования, 

спортивных школах и др., осуществляется классными руководителями. 

Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с 

ФГОС, в том числе за организацией внеурочной деятельности, осуществляется 



заместителями руководителя образовательной организации в соответствии с 

должностными инструкциями. 

 


