


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное

общеобразовательное учреждение "Онохойская средняя общеобразовательная школа №2"
разработан на основе следующих следующих нормативных документов:

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ «Об образованиия
Российской Федерации;

2. Федеральный государственный образовательный стандарт срсднсго
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки
Российской федерации от 17 мая 2012г.N 413;

3. Федеральная образовательная программа среднего обшего образования
(далее —ФОП COO), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской
Федерации от 18 мая 2022r. №371;

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28
сентября 2020г N28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Саннтарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и мoлoдежи»;

5. Постановление Главного государственного санигарного врача РФ от 28
января 2021г.N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм
СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и безвредности для человека факторов среды обитания» (с изменениями и
дополнениями);

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 октября
2024г. N 704 «О внесенни изменений в некоторые приказы Министерства просвещения
Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных пpoгpaмм
начального общего образования, основного общего образования и среднего общего
образования».

7. Устав МБОУ «Онохойская СОШ№ 2», в действующей редакции.

Учебный план является частью образовательной программы, разработанной в
соответствии с ФГОС СОО с учетом ФОП СОО, обеспечивает выполнение санитарно-
эпидемиопогических требований CП 243648—20 и гигиенических нормативов и требований
СанПиН1.2.3685-21.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет
состав учебных предметов обязательных предметных областей.

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении
"Онохойская средняя общеобразовательная школа №2" начинается 01.09.2025 и заканчивается
26.05.2026 года.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в
10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа. Суммарный объем домашнего задания по всем
предметам для каждого класса в 10-11 классах не должен превышать 3,5 часа.



Образовательной организацией осуществлястся координация и контроль объёма
домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с
санитарными нормами.

Учебные занятия для учащихся 11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной
неделе. В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Онохойская
средняя общеобразовательная школа №2" языком обучения является русский язык.
Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего
образования составляет 2 года.

В 2025-2026 учебном году 10-11 классы осуществляют обучение по
обновленному ФГОС СОО, который устанавливает обязательные предметные области:
русский язык и литература, иностранные языки, общественно-научные предметы,
математика и информатика, естественно-научные предметы, физическая культура и
основы безопасности жизнидеятельности.
Учебный план профиля обучения содержит не менее 13 учебных предметов и
предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из
соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней
предметной области. Общими для включения во все учебные планы являются учебные
предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранные языки», «Математика:
алгебра и начала математического анализа, геометрия, вероятность и
статистика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География»,
«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности
и защиты Родины».
В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план
может быть включено изучение 3 и более учебных предметов на углубленном уровне.
При этом образовательная организация самостоятельно распределяет количество
часов, отводимых на изучение учебных предметов. Учитывая мнение обучающихся,
родителей/законных представителей, возможности школы обучение в 10-11 классах в
2025-2026 учебном году осуществляется по социально-экономическому профилю,
на углубленном уровне изучаются алгебра, геометрия, вероятность и статистика и
обществознание. Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу
профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения
образования обучающимися.

Также в качестве обязательного компонента учебного плана среднего общего
образования является элективный курс «Индивидуальный проект». Индивидуальный
проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по
выбранной теме в рамках изучаемых учебных предметов, в любой избранной области
деятельности: познавательной, практической, учебно – исследовательской,
социальной, художественно – творческой, иной.

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в
рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.



Задача элективного курса «Индивидуальный проект» - обеспечить обучающимся
опыт конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в
интересующей сфере деятельности.

Так как количество учащихся в 10 и 11 классах меньше 25, деление на подгруппы
при преподавании таких предметов, как информатика, английский язык и др. не
производим.

В 2025-2026 году есть изменения в планировании. Изменения коснулись системы оценки
достижения планируемых результатов. Включены требования к контрольным и проверочным
работам. Длительность контрольной работы, являющейся формой письменной проверки
результатов обучения и оценки уровня достижения предметных, метапредметных результатов,
составляет от одного до двух уроков — не более чем 45 минут каждый.

Длительность практической работы, являющейся формой организации учебного процесса,
направленной на выработку у обучающихся практических умений, включая лабораторные,
интерактивные и иные работы и не являющейся формой контроля, составляет один урок —
не более чем 45 минут. Объем учебного времени, затрачиваемого на проведение оценочных
процедур, не должен превышать 10% от всего объема учебного времени, отводимого
на изучение предмета в текущем учебном году.

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела
основнойобразовательной программы среднего общего образования и представляет
собой описание целостной системы функционирования образовательной организации
в сфере внеурочной деятельности и включает:

-план организации деятельности ученических сообществ (групп
старшеклассников), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений
по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, организаций (в том
числе и в рамках «Российского движения детей и молодежи» (РДДМ);

-план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся
(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные
олимпиады по предметам программы средней школы);

-план воспитательных мероприятий.Реализация внеурочной занятости учащихся 10-11
классов осуществляется в сетевом взаимодействии с Онохойским ДК, Домом творчестсва,
ДЮСШ.

На основании Письма Министерства просвещения РФ от 17 июня 2022 г. N 03-
871"Об организации занятий "Разговоры о важном" в расписание учащихся включен
курс внеурочной занятости «Разговоры о важном». Также в программу внеурочной
занятости включен курс профминимума «Россия –Мои горизонты»

Периодичность проведения промежуточной аттестации



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества
освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего
объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).
Периодичность проведения промежуточной аттестации по профильным предметам: 1
раз в год (в конце каждого полугодия), по непрофильным предметам: 1 раз в год (в
конце каждого полугодия).
Промежуточная аттестация в 10-11-х классах осуществляется в форме рубежного
контроля по полугодиям посредством выставления полугодовых оценок с учетом
текущих оценок и оценок за контрольные работы.
Оценка по предмету за учебный год выставляется как средняя между полугодовыми с
учетом динамики в течение года.

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии
с календарным учебным графиком.

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются
«Положением о формах, периодичности и порядке
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Онохойская средняя
общеобразовательная школа №2".

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с
календарным учебным графиком. Все предметы обязательной части учебного плана
оцениваются по полугодиям. Промежуточную аттестацию проходят обучающиеся 10-11
классов по всем предметам учебного плана.

Форма проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем учебным предметам
учебного плана единая:

- промежуточная аттестация проводится на основе результатов накопленных
оценок и результатов выполнения годовой контрольной работы;

- в 10 классе конце учебного года в соответствии с графиком проводятся
всероссийские проверочные работы (далее ВПР);
- в целях интеграции оценочных процедур и повышения значимости результатов

Всероссийских проверочных работ в образовательном процессе обучающиеся, принимавшие
участие в написании ВПР, освобождаются от написания годовых контрольных работ.

Сроки и формы проведения промежуточной аттестации

Промежуточная аттестация проводится с 15 апреля по 8 мая 2024 года без прекращения
образовательной деятельности по предметам учебного плана.

Класс Учебныйпредмет Формапромежуточнойаттестации
10 Русскийязык Диагностическаяработа
10 Литература Тестирование



10 Иностранный язык Тестирование
10 Математика Диагностическаяработа
10 История Диагностическаяработа
10 Обществознание Диагностическаяработа
10 Физика Диагностическаяработа
10 Химия Диагностическаяработа
10 Биология Диагностическаяработа
10 ОБЗР Собеседование
10 Физическая культура Тестирование
10 Индивидуальный проект Защита проекта
11 Русскийязык Диагностическаяработа
11 Литература Тестирование
11 Иностранный язык Тестирование
11 Математика Диагностическаяработа
11 История Диагностическаяработа
11 Обществознание Диагностическаяработа
11 Физика Диагностическаяработа
11 Химия Диагностическаяработа
11 Биология Диагностическаяработа
11 ОБЗР Собеседование
11 Физическая культура Тестирование

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования
завершается итоговой аттестацией. Срок проведения государственной (итоговой)
аттестации обучающихся в 11 классах устанавливается Министерством просвещения
Российской Федерации.

Перечень учебников среднего общего (полного) образования, 10-11 классы

класс предмет Автор УМК название учебника,
год издания

Русский язык Гольцова Н.Г. Шамшин
И.В.,

Русский язык. 10-11
кл, Русское слово.
2022

Литература Лебедев Ю. В, Журавлев
В. П.

Литература 10 кл.
Просвещение. 2022

Математика Мордкович А.Г., Алгебра и начала
анализа. Базовый и



10

углубленный
уровень.Мнемозина.
10 кл, 2020 г.

Вероятность и
статистика.

Е.А. Бунимович., В.А.
Булычев

Вероятность и
статистика. 10 кл.
Просвещение.2024г

Геометрия Атанасян Л.С ., Геометрия. 10-11 кл,
Просвещение. 2024 г.

биология Беляев Д.К., Дымшиц
Г.М.

Биология. 10 кл,
Просвещение.2019 г.

География Гладких Ю.Н. География 10 кл.,
Просвещение.2019 г.

Физика Касьянов В.А. Физика 10 кл.,
Дрофа.2019 г.

история МединскийВ.Р.Торкунов
А.В.

История России.
Всеобщая история.
Базовый уровень.
Просвещение. 2023 г.

Химия Габриелян О.С. Химия 10 кл.,
Просвещение.2019

информатика Босова Л.Л. Информатика 10 кл.,
Бином.2019 г.

Обществознание Боголюбов А.Г. Обществознание 10
кл., Просвещение.
2019 г.

Английский язык Афанасьева О.В RainbowEnglish 10 кл.,
Дрофа. 2020 г.

Физическая
культура

Лях В.И. Физическая культура
Просвещение. 10-11,
2019 г.

ОБЗР Основы безопасности
и защита
РодиныПросвещение.
2024г

11

Русский язык Гольцова. Шамшин Русский язык. 10-11
кл, Русское слово.
2022 г.

Литература Лебедев Ю. В, Журавлев
В. П.

Литература ч1, ч2,
Просвещение.2023

Математика. Мордкович А.Г. Алгебра и начала
анализа. Базовый и
углубленный уровень.
11 кл,
Мнемозина.2020 г.

Вероятность и
статистика.

Е.А. Бунимович., В.А.
Булычев

Вероятность и
статистика. 11 кл.
Просвещение.2024г

Геометрия Погорелов А.В Геометрия. 10-11 кл,



Просвещение. 2018 г
биология Беляев Д.К., Дымшиц

Г.М.
Биология.11кл.,
Просвещение 2019 г.

Физика Касьянов А.В. Физика, Дрофа.2019
г.

история .Мединский
В.Р.Торкунов А.В.

История России,
Всеобщая история.
Базовый
уровеньПросвещение.
2023г.

Химия Габриелян О.С. Химия, Просвещение.
2019 г

информатика БосоваЛ.Л. Информатика,
Бином.2019 г.

Обществознание Боголюбов Л.Н. Обществознание,
Просвещение 2019 г.

Английский язык Афанасьева, Михеева RainbowEnglish11 кл.,
Дрофа.2020 г.

Физическая
культура

Лях В.И. Физическая культура
Просвещение 10-11,
2020 г.

ОБЗР Основы безопасности
и защита
Родины.Просвещение.
10-11 кл., 2024г.

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК НА 2025 – 2026 УЧЕБНЫЙ ГОД

1. Дата начала, окончания учебного года, его продолжительность:
1.1 Дата начала учебного года в 10-11 классах: 1 сентября 2025 года.
1.2. Дата окончания учебного года в 10-11 классах: 26 мая 2026 года.
1.3. Продолжительность учебного года 34 недели (170 дней)
2. Продолжительность учебных периодов:

10-11 -е классы

Учебный
период

Дата Продолжительность

Начало Окончание Количество
учебных недель

Количество
учебных дней

I четверть 01.09.2025 25.10.2025 8 41
II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 40
III четверть 12.01.2026 27.03.2026 11 54
IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 35

Итого в учебном году: 34 170



3. Сроки и продолжительность каникул:
10-11-е классы

Каникулярный период
Дата

Продолжительность
каникулНачало Окончание

Осенние каникулы 27.10.2025 04.11.2025 9 дней

Зимние каникулы 01.01.2026 09.01.2026 9 дней

Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9 дней

Летние каникулы 27.05.2026 31.08.2026 98дней

Итого в течение учебного года: 27 дней

Всего, с учетом летних каникул: 125 дней

4. Дополнительные сведения

4.1. Режим работы образовательной организации

Обучение осуществляется в 1 смену

Период учебной деятельности 10-11-е классы
Учебная неделя (дней) 5
Урок (минут) 45
Перерыв (минут) 10–20
Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в год

4.2. Расписание звонков и перемен.

1 смена

№ урока начало окончание перемена

1 урок 8.15 8.55 5 минут
2 урок 9.00 9.40 10 минут
3 урок 9.50 10.30 10 минут
4 урок 10.40 11.20 10 минут
5 урок 11.30 12.10 5 минут
6 урок 12.15 12.55 5 минут



7 урок 13.00 13.40 10 минут

2 смена
1/6 урок 12.15 12.55 5 минут
2/7 урок 13.00 13.40 10 минут
3/8 урок 13.50 14.30 10 минут
4/9 урок 14.40 15.20 5 минут
5/10 урок 15.25 16.05 5 минут
6/11 урок 16.10 16.50 5 минут
7/12 урок 16.55 17.35

4.3. Распределение образовательной недельной нагрузки

Образовательная
деятельность 10-е классы 11-е классы

Урочная 34 34
Внеурочная 10 10



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю

10а 11а
Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык 2 2
Литература 3 3

Иностранные языки Иностранный язык 3 3
Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4

Геометрия (углубленный уровень) 3 3
Вероятность и статистика (углубленный
уровень)

1 1

Информатика 1 1
Общественно-научные предметы История 2 2

Обществознание (углубленный уровень) 4 4
География 1 1

Естественно-научные предметы Физика 2 2
Химия 1 1
Биология 1 1

Физическая культура Физическая культура 2 2
Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1
----- Индивидуальный проект 1 0
Итого 32 31

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование учебного курса
химия 1 1
физика 1 1
Читательская грамотность 0 1
Итого 2 3
ИТОГО недельная нагрузка 34 34
Количество учебных недель 34 34
Всего часов в год 1156 1156



План внеурочной деятельности (недельный)
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Онохойская средняя общеобразовательная школа №2"

Учебные курсы Количество часов в неделю
10а 11а

Разговоры о важном 1 1
Проф.минимум "Россия - Мои горизонты" 1 1
Практическая физика 1 1
Волонтерское движение "Магистраль" 1 1
Бассейн 1 1
Экспериментальная биология 1 0
3-Д моделирование 1 1
Компьютерное черчение 1 1
Семьеведение 1 1
Практикум решения задач ЕГЭ по математике 0 1
Школьный спортивный клуб 1 1
ИТОГО недельная нагрузка 10 10




