
 



 

Рабочая программа по ОБЖ для 8 классов составлена на основе:  

– Примерной программы основного общего образования по основам безопасности 

жизнедеятельности;  

– Программы основного общего образования по «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 7–9 классы: рабочая программа / Н.Ф. Виноградова, Д.В. Смирнов, 

А.Б. Таранин. – М.: Вентана-Граф, 2017, 

Содержание программы соответствует учебнику: 

«Основы безопасности жизнедеятельности. 7-9 классы» Н.Ф. Виноградова, 

Д.В. Смирнов, Л.В. Сидоренко и др. – М.: Вентана-Граф, 2020. Учебник соответствует 

федеральному государственному образовательному стандарту основного общего 

образования (2010 г.).  

Рабочая программа составлена в соответствии с учебно-воспитательным  планом 

МБОУ «Онохойская СОШ №2», рассчитанного на 34 учебные недели в год. из расчета 1 

учебный часа в неделю. 

 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 

духовно-нравственнымиценностями, принятыми в обществе правилами и нормами 

поведения. Способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 

формирования внутренней позиции личности и проявляются в индивидуальных 

социально значимыхкачествах, которые выражаются прежде всего в готовности 

обучающихся к саморазвитию, самостоятельности, инициативе и личностному 

самоопределению; осмысленному ведениюздорового и безопасного образа жизни и 

соблюдению правил экологического поведения; к целенаправленной социально 

значимой деятельности; принятию внутренней позиции личностикак особого 

ценностного отношения к себе, к окружающим людям и к жизни в целом. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, 

должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных 

ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на её основе. 

1. Патриотическое воспитание:  

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявлениеинтереса к познанию родного языка, 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России;  

ценностноеотношение к достижениям своей Родины  — России, к науке,искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовымдостижениям народа; 

 уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 

природному наследиюи памятникам, традициям разных народов, проживающих в 

родной стране; 

формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к 

выполнению конституционного долга  —защите Отечества. 

2. Гражданское воспитание: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересовдругих людей;  

активное участие в жизни семьи, организации,местного сообщества, родного края, 

страны;  

неприятие любыхформ экстремизма, дискриминации;  



понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных 

нормах и правилах межличностных отношенийв поликультурном и 

многоконфессиональном обществе;  

представление о способах противодействия коррупции;  

готовностьк разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьномсамоуправлении;  

готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, 

нуждающимся в ней); 

сформированность активной жизненной позиции, умений инавыков личного 

участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

понимание и признание особой роли России в обеспечениигосударственной и 

международной безопасности, обороны страны, осмысление роли государства и 

общества в решении задачизащиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

знание и понимание роли государства в противодействииосновным вызовам 

современности: терроризму, экстремизму,незаконному распространению наркотических 

средств, неприятие любых форм экстремизма, дискриминации, формирование 

веротерпимости, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, развитие способности кконструктивному диалогу с другими 

людьми. 

3. Духовно-нравственное воспитание: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуацияхнравственного выбора;  

готовность оценивать своё поведение ипоступки, а также поведение и поступки 

других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания 

последствий поступков;  

активное неприятие асоциальных поступков,свобода и ответственность личности в 

условиях индивидуального и общественного пространства; 

развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, 

исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда 

собственному здоровью издоровью окружающих; 

формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного 

отношения к личной безопасности и безопасностидругих людей. 

4. Эстетическое воспитание: 

формирование гармоничной личности, развитие способностивоспринимать, ценить 

и создавать прекрасное в повседневнойжизни; 

понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного 

поведения в повседневной жизни. 

5. Ценности научного познания: 

ориентация в деятельности на современную систему научныхпредставлений об 

основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях 

человека с природнойи социальной средой;  

овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на 

осмысление опыта,наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 

достижения индивидуального и коллективного благополучия; 

формирование современной научной картины мира, понимание причин, 

механизмов возникновения и последствий распространённых видов опасных и 



чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в различных 

средах (в  помещении, на улице, на природе, в общественных местахи на массовых 

мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков культурной среды); 

установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение 

способностью оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и 

принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом 

реальных условий и возможностей. 

6. Физическое воспитание, формирование культуры здоровьяи эмоционального 

благополучия: 

понимание личностного смысла изучения учебного предметаОБЖ, его значения 

для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; 

осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и 

установка на здоровый образ жизни (здоровоепитание, соблюдение гигиенических 

правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); 

 осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных формвреда для физического и психического здоровья;  

 соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 

интернет-среде;  

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационными природным условиям, в том числе осмысливая собственныйопыт и 

выстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая; 

умение осознавать эмоциональное состояние себя и других,уметь управлять 

собственным эмоциональным состоянием; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого 

же права другого человека. 

7. Трудовое воспитание: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

организации, города, края) технологической и социальной направленности, способность 

инициировать,планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность;  

интерес к практическому изучению профессий и трударазличного рода, в том числе 

на основе применения изучаемогопредметного знания;  

осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельностии развитие необходимых умений для этого;  

готовность адаптироваться в профессиональной среде; уважение к труду и 

результатам трудовой деятельности;  

осознанный выбор и построениеиндивидуальной траектории образования и 

жизненных плановс учётом личных и общественных интересов и потребностей; 

укрепление ответственного отношения к учёбе, способностимеры и средства 

индивидуальной защиты, приёмырационального и безопасного поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере 

сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в 

верхние дыхательныепути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, 

отравлениях; 

установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и 

чрезвычайных ситуаций, во время пребывания вразличных средах (в помещении, на 



улице, на природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при 

коммуникации, при воздействии рисков культурной среды). 

8. Экологическое воспитание: 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для 

решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их 

возможных последствий дляокружающей среды;  

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения;  

активное неприятие действий, приносящихвред окружающей среде;  

осознание своей роли как гражданинаи потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред;  

готовность к участию в  практической деятельности экологической 

направленности; 

освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной 

безопасной жизнедеятельности с учётомприродных, техногенных и социальных рисков 

на территориипроживания. 

 

 

Раздел I. Планируемые результаты освоения учебного предмета. 
 

Система планируемых результатов: личностных, метапредметных и предметных в 

соответствии с требованиями стандарта представляет комплекс взаимосвязанных  

учебно-познавательных и учебно-практических задач, выполнение которых требует от 

обучающихся овладения системой учебных действий и опорным учебным материалом. 

В структуре планируемых результатов выделяются:  

•ведущие цели и основные ожидаемые результаты основного общего образования, 

отражающие такие общие цели, как формирование ценностно-смысловых установок, 

развитие интереса; целенаправленное формирование и развитие познавательных 

потребностей и способностей обучающихся средствами предметов;  

•планируемые результаты освоения учебных и междисциплинарных программ, 

включающих примерные учебно-познавательные и учебно-практические задачи: 

- формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в 

транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; 

- формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 

- выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной 

позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному 

поведению. 

- сравнивать чрезвычайные ситуации, классифицировать их по степени опасности для жизни и 

здоровья людей;  

- оценивать неординарные, чрезвычайные ситуации, определять ошибки в действиях их 

участников, намечать способы их устранения.  

- различать чрезвычайные ситуации разного вида (природные, биологические, техногенные, 

социальные); приводить примеры разных видов чрезвычайных ситуаций; 

 

 



Выпускник научится: 

 классифицировать и описывать потенциально опасные бытовые ситуации и 

объекты экономики, расположенные в районе проживания; чрезвычайные ситуации 

природного и техногенного характера, наиболее вероятные для региона проживания; 

 анализировать и характеризовать причины возникновения различных опасных 

ситуаций в повседневной жизни и их последствия, в том числе возможные причины и 

последствия пожаров, дорожно-транспортных происшествий (ДТП), загрязнения 

окружающей природной среды, чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера; 

 выявлять и характеризовать роль и влияние человеческого фактора в 

возникновении опасных ситуаций, обосновывать необходимость повышения уровня 

культуры безопасности жизнедеятельности населения страны в современных условиях; 

 формировать модель личного безопасного поведения по соблюдению правил 

пожарной безопасности в повседневной жизни; по поведению на дорогах в качестве 

пешехода, пассажира и водителя велосипеда, по минимизации отрицательного влияния 

на здоровье неблагоприятной окружающей среды; 

 разрабатывать личный план по охране окружающей природной среды в местах 

проживания; план самостоятельной подготовки к активному отдыху на природе и 

обеспечению безопасности отдыха; план безопасного поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций с учётом особенностей обстановки в регионе; 

 руководствоваться рекомендациями специалистов в области безопасности по 

правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. 

Ученик получит возможность научиться: 

 систематизировать основные положения нормативно-правовых актов Российской 

Федерации в области безопасности и обосновывать их значение для обеспечения 

национальной безопасности России в современном мире; раскрывать на примерах 

влияние последствий чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера на 

национальную безопасность Российской Федерации; 

 прогнозировать возможность возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций 

по их характерным признакам; 

 характеризовать роль образования в системе формирования современного уровня 

культуры безопасности жизнедеятельности у населения страны; 

 проектировать план по повышению индивидуального уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности для защищённости личных жизненно важных 

интересов от внешних и внутренних угроз. 

 

 

 

 



Раздел II.  Содержание учебного предмета 

Опасности природы  

Лес – это серьезно. Ядовитые растения нашей местности, особенности их влияния 

на здоровье человека. Правила сбора грибов, которые помогут избежать отравления. 

Поведение в лесу при встречах с опасными животными. Действия, опасные во время 

грозы.  

Водоём зимой и летом. Причины возникновения опасных ситуаций на воде. 

Действия в неожиданных ситуациях. Выполнение правил поведения при купании. 

Умение отдыхать на воде. Правила катания на лодке. Приёмы проведения 

искусственного дыхания. Правила поведения на льду. Экстрим-отдых на воде.  

Практическая работа 1. Помощь тонущему человеку, а также провалившемуся 

под лёд  

Практическая работа 2. Приёмы проведения искусственного дыхания  

 

Современный транспорт и безопасность 

Транспорт в современном мире. Чрезвычайные ситуации на дорогах. Дорожно-

транспортные происшествия. Причины и последствия. Нарушение ПДД как главная 

причина дорожных происшествий. Опасные игры на дорогах. Правила безопасного 

поведения пешехода, пассажира и велосипедиста. Знаки дорожного движения для 

велосипедистов. Поведение в дорожно-транспортных происшествиях. Опасные ситуации 

в метро. Правила поведения на станции метро, эскалаторе, в вагоне поезда. Поведение в 

салоне авиалайнера. Пожар на борту лайнера или другие чрезвычайные ситуации: 

правила поведения. Авиакатастрофы. Железнодорожные катастрофы: правила 

поведения. Опасные игры на железнодорожном транспорте. Отрицательное отношение к 

ним. 

Практическая работа 3. Первая помощь при кровотечениях и травмах  

Практическая работа 4. Спасательное оборудование, действия при аварийной 

посадке самолёта  

 

Безопасный отдых и туризм  

Виды туризма. Объективные и субъективные трудности туристского похода. 

Групповое снаряжение походной туристской группы. Обеспечение безопасности в 

туристских походах: виды опасностей. Движение по маршруту, график движения. 

Правила преодоления естественных препятствий. Обеспечение безопасности при 

переправах через водные препятствия. Правила разведения костра. Правила поведения 

туриста, если он отстал от группы. Сигналы бедствия. Туризм и экология окружающей 

среды. 

Обеспечение безопасности в водном туристском походе. Снаряжение для водного 

туризма. Правила безопасного поведения на воде. Узлы в туристском походе. 

Практическая работа 5. Оценка «должностных» обязанностей туриста в 

туристской группе 

Практическая работа 6. Правильное распределение снаряжения между 

участниками похода 

Практическая работа 7. Составление графика движения туристской группы по 

маршруту  

Практическая работа 8. Как укрыться от непогоды в лыжном и пешем 

туристском походе  



Практическая работа 9. Выбор места бивуака туристской группы в разных 

видах туризма (водный, лыжный и горный) 

Практическая работа 10. Составление и обыгрывание программы действий 

туриста в аварийной ситуации «отстал от группы»  

Практическая работа 11. Освоение разных видов узлов  

Медицинские знания и умения  

Ожоги. Первая помощь при ожогах. Действия при отравлении угарным газом, 

химическими веществами, ядохимикатами. Первая помощь при электротравмах. 

Переломы. Правила поведения при подозрении на перелом, первая доврачебная помощь. 

Соблюдение осторожности и внимательности при оказании помощи. 

Телесные повреждения при ДТП. Виды кровотечений и первая помощь 

пострадавшему. 

Растения, опасные для туриста. Первая помощь при отравлении. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Раздел III.   Тематическое планирование 
 

№ 

п/п 
Тема урока 

Кол-во 

часов 

Дата 

План Факт 

Опасности природы  7  

1.  Лес – это серьезно  1   

2.  Лес – это серьезно 1   

3.  Лес – это серьезно 1   

4.  Водоём зимой и летом  1   

5.  

Водоём зимой и летом 

Практическая работа 1. Помощь тонущему 

человеку, а также провалившемуся под лёд  

1   

6.  

Водоём зимой и летом 

Практическая работа 2. Приёмы проведения 

искусственного дыхания  

1   

7.  Водоём зимой и летом 1   

Современный транспорт и безопасность  9  

8.  Современный транспорт и безопасность  1   

9.  

Современный транспорт и безопасность 

Практическая работа 3. Первая помощь при 

кровотечениях и травмах  

1   

10.  Современный транспорт и безопасность 1   

11.  Современный транспорт и безопасность 1   

12.  Опасные ситуации в метро  1   

13.  Авиакатастрофы  1   

14.  

Авиакатастрофы 

Практическая работа 4. Спасательное 

оборудование, действия при аварийной посадке 

самолёта  

1   

15.  Железнодорожные катастрофы  1   

16.  Железнодорожные катастрофы 1   

Безопасный отдых и туризм  19  

17.  

Обеспечение безопасности в туристских походах. 

Туризм – это отдых, связанный с преодолением 

трудностей  

1   

18.  

Обеспечение безопасности в туристских походах. 

Туризм – это отдых, связанный с преодолением 

трудностей 

1   

19.  
Практическая работа 5. Оценка «должностных» 

обязанностей туриста в туристской группе 
1   

20.  Обеспечение безопасности в туристских походах. 1   



Туризм – это отдых, связанный с преодолением 

трудностей  

Практическая работа 6. Правильное распределение 

снаряжения между участниками похода 

21.  Движение по туристскому маршруту  1   

22.  Движение по туристскому маршруту 1   

23.  

Движение по туристскому маршруту 

Практическая работа 7. Составление графика 

движения туристской группы по маршруту  

1   

24.  Преодоление естественных препятствий  1   

25.  

Преодоление естественных препятствий 

Практическая работа 8. Как укрыться от 

непогоды в лыжном и пешем туристском походе  

1   

26.  
Обеспечение безопасности при выборе места 

бивуака  
1   

27.  

Практическая работа 9. Выбор места бивуака 

туристской группы в разных видах туризма 

(водный, лыжный и горный) 

1   

28.  

Если турист отстал от группы  

Практическая работа 10. Составление и 

обыгрывание программы действий туриста в 

аварийной ситуации «отстал от группы»  

1   

29.  
Обеспечение безопасности в водном туристском 

походе  
1   

30.  
Обеспечение безопасности в водном туристском 

походе 
1   

31.  
Обеспечение безопасности в водном туристском 

походе 
1   

32.  

Узлы в туристском походе  

Практическая работа 11. Освоение разных видов 

узлов  

1   

33.  Итоговая контрольная работа  1   

34.  Узлы в туристском походе 1   

35.  Повторение и обобщение пройденного  1   

 

 

 


